
一般部門（ 審 査 プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン を 要 す る ）  助 成 上 限 額 は 1 件 当 た り 5 0 万 円 / 年 度  

－あらかわみらいファンドとは？－
自らの発想で自主的にまちづくりに取り組む団体や個人を応援するため設立

された助成制度であり、様々な取り組みを支援しています。

※認定継続事業…地域（まちづくり協議会含む）が認める、当ファンドを活用した「高評

価事業」に関して継続助成を公開審査において決定する。

募集要項はまちづくり協議会ホームページにも掲載しております。

https://love-arakawa.com/download/

令和８年度あらかわみらいファンド助成事業団体の紹介

事業名：地域健康力向上プロジェクト

団体名：地域健康力向上チーム

荒川地域での健康リテラシーの調査研究を行い、地域の特性に即した健
康支援策を提言し、well-beingの向上に資する活動に繋げる。荒川地域
の健康力を分析し、健康を地域に還元することを目的とする。

事業名：あらかわ駅前マルシェ

団体名：フリースタイルアラカワ

これまでの３年間で、地域イベントの継続的な実施を通じ「賑わい創
出」を図り、子どもから大人まで多世代が気軽に集える場と機会を形
成してきた。このイベントを継続、さらに拡大実施し地域活性化の核
となる行事としていきたい。

事業名：地域づくり型介護予防「荒川の茶の間」ふれあい処静山荘

団体名：静山荘花見山公園レンジャー

住み慣れた地域で主体的、継続的に介護予防活動に取り組む。具体
的な活動としては「介護予防の３つの柱」を実施。
※３つの柱：①栄養 ②身体活動（運動）③社会参加

｢荒川支所地域振興課総務管理室｣ 0254-62-3102 つどい場｢あら、ほっ｣ 0254-62-7144

第２次まちづくり計画

まち協HP https://www.love-arakawa.com/ Mail: love-arakawa@bz04.plala.or.jp

認定継続部門（ 審 査 プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン を 要 す る ） 助 成 上 限 額 は 1 件 当 た り 5 0 万 円 / 年 度  

※本紙に掲載されている記事は、６月１日現在の情報で制作しています。

2026.6 
【Vol.100】

あらかわ地区まちづくり協議会

５月１７日(日)に荒川地区公民館で公開審査会を行い、一般部門２団体、チャレンジ部門４団体、

今年度より新設された認定継続事業１団体が採択されました。各団体の事業内容をご紹介します。

事業名：「夏の暑さを吹っ飛ばせ！プールにおいでよ！
笑顔ＳＵＮＳＵＮプロジェクト パートⅢ」

団体名：村上市立保内小学校ＰＴＡ 

事業名：夢絵本☆野いちご 夢ワクワク事業

団体名：夢絵本☆野いちご

チャレンジ部門（ 書 類 審 査 ） 助 成 上 限 額 は 1 件 当 た り 1 0 万 円 / 年 度  

事業名：まちの居場所づくり 大作戦！

団体名：まちの居場所づくり推進委員会

事業名：バック・トゥ・ザ・ショウワ Vol．2

団体名：ＫＩＴＴＡ盛上げ隊

あらかわらばん

https://www.love-arakawa.com/
https://www.love-arakawa.com/
https://www.love-arakawa.com/
mailto: love-arakawa@bz04.plala.or.jp
mailto: love-arakawa@bz04.plala.or.jp
mailto: love-arakawa@bz04.plala.or.jp
mailto: love-arakawa@bz04.plala.or.jp
https://www.love-arakawa.com/
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発行：支援・情報部会  須貝俊樹
監修：佐藤和一郎

あらかわ地域には、あっと驚く歴史があります 江戸時代
ー吉田松陰
東北遊日記 ー

絹本着色吉田松陰像（自賛）肖像部分
（吉田松陰関係資料164） より 山口県文書館所蔵時(とき)平らかならば則(すなわ)ち書を読み道を学び、経国の大計を

論じ、古今の得失を議す。
一旦変起らば則ち戎馬(じゅうば)の間に従ひ、敵を料(はか)り交を締
(むす)び、長策を建てて国家を利す。
是(こ)れ平生(へいぜい)の志なり。

【吉田松陰の東北遊日記には、あらかわ地域（村上）
を訪れたことが書かれています】

国が平和なときは本を読み人として正しい道を学び国家の治策を論
じ、歴史を振り返ってその得失を議論するが、
いざ戦乱になれば従軍して、敵の状態を推し量って交わりを結び、
遠大な計画を立てて国に尽くすことが大切である。
それが兵学者としての常日頃からの志である。

荒川を渡って、その後村上の各地域を通っていく
吉田松陰の東北の旅に対する熱い思いが伝わるね！

私たちの地域には、知られて
いない驚きの歴史が多いね！

と、東北遊日記の序文にあります。長州藩を脱藩してまで、東北の旅
を強行した吉田松陰の熱い思いが伺えます。

資料名：『東北 逰日記』
所在 図書館保存書庫 1( 和装本旧分類）
請求記号 289.1TT71/330/1 2
掲載箇所 国書 DB 『東北逰日記』 2,39 コマ目
https://kokusho.nijl.ac.jp/biblio/100241140/

資料名：『吉田松陰 』日本思想大系序文 と
松陰神社 https://showin-jinja.or.jp/about/goroku/  

を引用

令和８年度、あらかわ地区まちづくり協議会の理事長に就任いたしました川村三千男
と申します。藤沢区にお世話になっています。
私は、この荒川地区に住んで４７年になります。今では第二の故郷として大好きな街

です。住むようになった昭和５０年代と比べると、街は様々に変化してきました。人口
減少に伴って、元気が無くなってきたようです。
しかし、荒川地区には素晴らしい自然、数多くの文化や伝統芸能があります。そして、

何よりも地域が一体となって支えあい、まとまっています。荒川地区に誇りをもつ多く
の方がいます。
まちづくりに関わるようになって7年が経ちました。荒川地区のあちらこちらに、まち

づくりの小さなうねりが起き始めています。荒川の未来を真剣に考えるたくさんの皆様
のお陰です。皆様からは、私たちの住む「まち」をより良いものに「つくり」変えてい
きたいとの強い思いを感じます。

理事長 川村三千男さん

あらかわ地区まちづくり協議会 新理事長あいさつ
第２次まちづくり計画

担当：まち協全体統括
※穏やかな口調で皆を和ま
せながらも、内には熱い情
熱を秘めている。

☆☆理事長プチ情報☆☆

私たちは、まちづくりに
①私たちの故郷「あらかわ」をたくさんの方に好きになって欲しい、誇りをもって欲しい
②あらかわ地区にさらにたくさんのつながりが生まれ、みんなで支え合って欲しい
③子どもたちにとって、モデルとなる魅力的な大人が増えて欲しい
④将来、「荒川地区に帰りたい」と思う子どもたちが増えて欲しい
等、様々な 願いをかけながら、まちづくり計画を進めて参ります。「創発のまち」が示すビジョンに向けて、荒川

地区で大きなうねりにつながるように活動して参ります。どうぞ皆様、共に未来を語り、まちづくりを進めましょう！

あらかわみらいファンド認定継続事業

ラベンダーフェス

各日とも 午前１０時～午後３時

会 場 つどい場「あら、ほっ」(62-7144）

あらかわエキマエマルシェ

６月１９日（金）～２１日（日）
今年もやります  エキマエマルシェの開催日決定！
※詳細は決まり次第、順次インスタで情報提供します。

≪日時≫ 令和８年８月３０日（日）
午後２時～午後７時

≪会場≫ JR坂町駅前特設会場（歩行者天国）
≪申し込み≫フリースタイルアラカワ

：090-3093-2648（平野）

ラベンダーやハーブを活用した様々な体験等をとおして
癒されてみませんか ２１日（日）はお子様向けの催し
盛りだくさん！ご来場お待ちしております。

https://www.instagram.com/free.style.arakawa/


令和８年

～つどい場「あら、ほっ」情報～

ウッドチップを敷き
詰め除草対策。
その後、地域の方
がブロックの補修
をしてくれました！

草が伸びるのは早いですね～

平日の１３時～１７時まで
カフェと遊戯室を開放しています

打ち上げ場所 荒川河川敷
※観覧席・駐車場あり荒川地区集落支援員だより 

昨年の秋ごろのこと、金屋小の小学生の主催でハロウィーン・パーティーがおらだりで開催さ

れました。僅か数名の主催者（全部小学生）でイベントのチラシ作製・小学校への配布・準備

を終わらせ、当日集まった1クラス分以上の参加者に、回るルートを図を使ってみんなに上手に

説明、事前許可を貰った家々を回る時は、小さい子もいる参加者たちを綺麗に２列に並ぶよう

に促して、何一つトラブルを出さずに終了まで安全で楽しいイベントを作り上げたのです。こ

こに至るまで大人の指導は無し。感心した大人たちが「いいイベントだったね！すごく人集

まったね！」と主催の子に声をかけると、笑顔で「集めたから。」と一言返答。………かっこ

良くないですか？

河村 沙織さん

手入れされた花壇

気候も暖かくなってきたせいか、普段主に見守り役として週に２度ほど手

伝っているおらだり基地に来る子供たちの数も徐々に増えてきました。おら

だりに来る子供たちは皆元気で個性的で面白く、彼らとのやり取りが楽しく

て続けさせてもらっています。おらだりでは子供たちが企画したイベントな

んかもやるので、それにも参加してますが、企画の子供たち、すごいんです。

当事者本人に許可を貰えたので今回はぜひそのお話を。

５月からどんどん気温の高い日が増えてきましたね。
「あら、ほっ」の花々も例年より早く咲いているように感じます。日頃、まちづくり協議会事業部
のハーブメイツの方々が園庭の整備をしてくれていますが、今年は荒島地区の有志の方々にもご協
力いただいております。
お時間がありましたら是非「あら、ほっ」に足を運んでみてください。

野いちごもありました！！
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８月８日(土） 花火大会        19：30～20：30
※荒天の場合８月９日、以降順延

おらだり 育援隊 NEWS  ～金屋小学校区のにぎわいづくり～

5/8 金屋小学校 学校田田植えの
お手伝いに参加しました

今年も育援隊メンバーで金屋小学校の田植えに参加
してきました。他にも多くの地域の方々がボランティ
アとして参加され、子どもたちと一緒に楽しく田植え
を行いました。秋の収穫が楽しみです！

来年も予定しておりますので、興味のある方はぜひ
ご参加ください。

金屋区に紹介できる素敵な
お家情報が出てきました

５月１７日（日）に荒川総合体育館にて村上市競技スポーツ強化事業が開催されました。
講演会ではバドミントン混合ダブルスでオリンピック出場経験のある栗原文音さんを講師にお招きし、現役時
代の貴重なお話を聞くことができました。

午後からの実技指導講習会には１６４名
が参加し、オリンピック出場選手と交流
することで、バドミントンの楽しさをあ
らためて感じていました。
それに先立ち、荒川総合体育館リ

ニューアルオープン記念式典が行われ、
荒川総合体育館のあゆみ紹介やバドミン
トンでのユニークなくす玉割りを行いま
した。

移住を考えているお知り
合いの方がいましたら、
ぜひお声がけください。

また、空き家情報も引
き続き募集しています。

おらだり育援隊では、金屋小学校区の空き
家情報を集め、未就学児・小学生のいるご家
庭向けに賃貸物件紹介を行っております。

特に市外在住の方を優先に、安価で借りら
れる素敵な物件をご案内していますので、

【連絡先】おらだり育援隊隊長（遠山）
090−8723−5055

８月７日（金） 前夜祭
 アトラクション 18：00～19：00
 民謡流し  19：10～20：30

今年も「村上市花火大会ｉｎ清流あらかわが開催されます。
夏の思い出に皆んなで参加して盛り上がりましょう！

村
上
市
花
火
大
会

荒川総合体育館リニューアルオープン記念式典☆

☆令和８年度村上市競技スポーツ強化事業・



『 申し込み 』
随時受付中！

サンスマイルあらかわまで

サンスマイルあらかわコーナー

今回は「ルーシーダットン教室」をご紹介します！

ルーシーダットンとは体の動きを重視したタイ式のヨガで、「仙人体操」と呼ばれる健康法です。ストレッチ

と呼吸法を組み合わせて、体の柔軟性を高めます。血行促進、筋力アップ、歪みの改善、リンパの滞り改善の

効果があります。 “興味のある方はぜひご参加ください (^^)/”

●教室名 【ルーシーダットン教室】

●と き  毎週水曜日 午前１０時～１１時

●ところ  荒川総合体育館 会議室

●定 員 ２２名

●料 金

●持ち物  タオル・飲み物・ヨガマットなど

【お問い合わせ・お申込み】ＮＰＯ法人サンスマイルあらかわ ＴＥＬ ０２５４－６２－３２４８

荒川総合体育館内 新潟県村上市坂町２５３０ ≪平日８：３０～１７：３０まで対応いたします≫

非会員 １回８００円チケット１枚会員 １回５００円チケット１枚

【サンスマイル教室をご紹介！☆】

◎子どもの全体的な人格発達に焦点を置いた、滋賀大
学附属教育実践総合センター考案の指導方法論（SKC
キッズカレッジメソッド）を取り入れています。

読み書きに困難を抱える児童及び学生（小学１年生～高校３年生）
対象の個別学習室『SKCむらかみ』を開催しています。

今年度は、認知症になっても安心して暮らしていける荒川地区を
目指し、村上地区で行っている『認知症カフェ』を荒川地区で実施
できるよう、ささえ～る隊でも『認知症カフェ』と協力し、皆さま
の声を聴く機会を考えています。
また、2地区程の地域の茶の間にも、「あら、ほっ」で飲める美

味しいハーブティやコーヒーのカフェキットを持って、ささえ～る
隊が出張カフェでお邪魔させていただきます。あらかわ互近所ささ
え～る隊では、10年後、20年後も住みやすい荒川地区であるための
仕組みづくりを計画しています。みなさまのお声をぜひ美味しい飲
み物を飲みながら、聴かせてくださいね。

5月21日、令8年度第1回目のあらかわ互近所ささえ～る隊の会議を行いました。
あらかわ互近所ささえ～る隊では、『ありがとうが聴こえるまち あらかわ』をスロー

ガンに人と人とが繋がり合える活動を考えています。

あらかわ互近所ささえ～る隊

～毎月 8日はささえ愛の日～

※無料体験は随時受付中。お気軽にお問合せ下さい。（ふくちゃ 080-2467-6816)

１、受付：SKCむらかみの説明、無料体験の予約

２、無料体験：1回（60分間）
・粘土を使った学習法となります。終わった後は
講師とのコミュニケーションタイムとなります。

３、利用確認：利用の場合は申込手続き
・現在の学習状況や過去の発達検査等の確認も
実施します。

４、利用予約：月1回 保護者送迎を基本（要相談）
・学習時の保護者同席は不要です。学習後、
保護者への説明（10分程度）があります。

【受付および利用手順】

《開催日時》
◎毎月第４日曜日（変更する場合があります）

➀ 午前１１時～１２時
➁ 午後１時～２時
➂ 午後２時３０分～３時３０分

【費用】年会費1,000円/年1回＋学習費1,000円/月1回
【講師】講師：SKCキッズカレッジメソッド

指導者研修受講修了者
【会場】ふくちゃcafe

ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

https://hukutyabu.amebaownd.com/

発達が気になる子どもや
その家族を応援しています。

ふくちゃ部からのお知らせ

あらかわご近所ささえ～る隊 事務局

【問合せ先】 荒川支所地域振興課地域福祉室

0254-62-3101（内線124、127）

https://hukutyabu.amebaownd.com/
https://hukutyabu.amebaownd.com/


スガイ（支援・情報部会長）
担当：部会統括、全体調整、
たま～に取材・記事作成

トシキ（支援・情報部）
 担当：取材・記事作成

（あらかわ歴史探訪）

写真家Ｓ（支援・情報副部会長）
担当：取材・記事作成

（写真家Ｓのあらかわ散歩）

みかん（支援・情報部会員）
担当:ごく稀に取材・記事作成
（フォト女子Kのキリトリ！）

支援・情報部会メンバー募集中！！
私たちと一緒に楽しみながら「あらかわらばん」を作成して、
荒川地域の魅力を発信してくれる方を募集しています！
ご興味のある方は、まちづくり協議会ホームページお問い
合わせよりご連絡ください。

ガーデニング、ヨガ、
登山、ライブ、野外
フェス大好き♡
趣味はアクティブ系
が多いが暑さにめ
ちゃくちゃ弱い。
（フェスの翌週はグッ
タリ…（´-`）.｡oO）

しがない独身中年
男性。元編集担当(?)
であるが、DTP関連に
明るいわけではない。

諸般の事情から、１年
半ほど前から活動低下
している。

ヨコヤマ（支援・情報部）
 担当：校正・最終確認

部会の年長者にもか
かわらず、歴史・文
化の探求にいつもイ
キイキ飛び回ってい
る頼もしい兄貴！
荒川とのつながりを
求めて県外へも進出
じゃ～

「平日はスポーツ、休
日は写真撮影をしてい
ます！
透き通る光や美しい景
色を追い求めるあまり、
時々ちょっと変わった
場所でカメラを構えて
います。不審者じゃな
いです！私です！！」

あらかわらばん 祝１００号

２０１７年６月に創刊した「あらかわらばん」は、地域の話題や活動をお届けする“まちづくり
広報誌”として歩みを重ね、今月号で第１００号を迎えることができました。
これまで発行を続けてこられたのは、取材や記事提供にご協力いただいた皆さま、毎号楽しみに

読んでくださった地域の皆さまのおかげです。心より感謝申し上げます。
これからも地域の話題や魅力を発信しながら、親しまれる広報誌を目指してまいります。
今後とも「あらかわらばん」をよろしくお願いいたします。

支援・情報部会メンバー紹介
取材や記事作成、写真撮影など「あらかわらばん」をささえている

荒川町の広報誌で
「大きくなったら」に
掲載されて３２年。
成人式記念号に掲
載されて１９年。ま
ち協に加入して約
９年。
いつの間にか部会
長になりました

段々顔バレしてきてい
る謎のアマチュア写真
家
ダイエットをしているつ
もりだが、体重が減ら
ず困っている(;^ω^)

主婦Ｙ（支援・情報部運営委員）
担当：取材・記事作成

（あらかわ  いいとこ撮り）

https://www.love-arakawa.com/


お花好きが講じてこうなっちゃった、とおっしゃるお母さま。
とても気さくでおだやかな雰囲気がお花とともに癒されちゃう♡

お花が大好きで寄せ植えしたり、
そちらを販売したりしているそうです。

土日祝はオープンガーデンをやっているそう。
いつでもフラッと訪ねてみてくださいね。

私もずーっと欲しくて探していた
ヒルザキツキミソウを購入。
玄関先に飾って毎日癒されちゃってます♡

連絡先 ０８０－５４０７－４１８７

あらかわ いいとこ り
ー       ー

〒959‐   6 新潟県村上市荒屋219

花苗・鉢花
  お花畑 いしい

初夏のある日、荒屋に知る人ぞ知る花屋さんが
あると聞きつけ、ガーデニング大好き主婦Yが
さっそく行ってまいりました

場所は荒屋地区で桃崎に抜ける道沿いにあるお宅。
こちらの看板が目印！
その奥にはカラフルな鉢植えがズラリと並んでる♪
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