
あらかわ地区まちづくり協議会事業部会の「風かおる丘ハーブメイツあらかわ」の皆さんが、つどい場「あら、ほっ」

にてラベンダーフェスを開催します！今年はラベンダー摘み取り体験や、ハーブを活用した各種手作り体験教室だけで

なく、最終日21日には、フリーマーケットや大石ダムからやってくる動物ふれあい体験などお子様のための催しも盛り

だくさん！ツリーハウスも3日間開放しています！ ※体験メニューが日によって異なります。下記をご参照下さい。

出店
未来ワークサポートさかまち

御菓子の小島屋

FeFactorycafe109（19、20日）

クッキーなど手作りお菓子

ピタパンなど

コーヒー、ジュースなど

ほか

販売
ラベンダー商品（苗、石けん、ウォーターなど）

染め物グッズなど

その他
ハンドメイド作家の出店もあります。

詳細なお知らせは、随時instagramで行いますので、

ぜひチェックしてください。

19日(金)、20日(土)の催し

あらかわ地区まちづくり協議会 ｢荒川支所地域振興課総務管理室｣ 0254-62-3102 つどい場｢あら、ほっ｣ 0254-62-7144 2026.5 
【Vol.99】

Mail: love-arakawa@bz04.plala.or.jphttps://www.love-arakawa.com/まち協HP ※本紙に掲載されている記事は、５月１日現在の情報で制作しています。

第２次まちづくり計画

・ラベンダー摘み取り体験（５０本）２００円
・ラベンダーバスケット作り ５００円
・ラベンダースティック作り ３００円
・ジェルキャンドル作り ８００円
・ボードフラワー作り ５００円
・石鹸作り（ケース付） １０００円
・ポプリ詰め放題 １個３００円

・フリーマーケット

・動物ふれあい体験

・射てき

・巨大わなげ

・木の実クラフト作り（とい工房）

・革小物クラフト作り（CHOUCHOU）

・子ども食堂（ふくちゃcafé）

・ラベンダー摘み取り体験

2１日(日)の催し
21日は、大石

ダムからお馬
さんたちが
やって来るよ

♪♪♪

フリーマー
ケットも楽し
み♪♪♪

２０２6ラベンダーフェス開催のお知らせ

6月19日(金)〜21日(日)

会場：つどい場 ｢あら、ほっ｣

各日とも 午前１０時〜午後３時
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＜日 時＞

＜会 場＞

＜定 員＞

＜参加費＞

＜申込方法＞

＜申込期限＞

＜申込み＞

６月７日（日）午後１時３０分～（２時間程度）
つどい場「あら、ほっ」
４０名 ※要申込。当日の飛び入り参加はできません。

１,０００円（飲み物・お菓子代など）※当日集金

～出演者とのカフェタイム「パティスリーマルヤ」のお菓子がでますよ☆～

５月１９日（火）午前９時から受付開始。先着順で定員に達し次第受付終了。

※荒川地区以外の方は５月２２日（金）から受付開始

５月２７日（水）まで

あらかわ地区まちづくり協議会 ０２５４－６２－３１０２

まちづくり協議会通常総会を開催しました

４月２４日（金）に荒川地区公民館において、令和８年度あらかわ地区まちづくり協議会通常総会が行われました。

昨年度の決算や活動報告を行い、新年度の活動計画及び予算など６つの議案が承認されました。

議案書及び活動状況をまとめた資料は、ホームページ 【https://love-arakawa.com/】 に掲載していますので、 

ぜひご覧ください。 

【議案】

第１号議案 令和７年度収支補正予算の承認について

第２号議案 令和７年度事業報告について

第３号議案 令和７年度収支決算の承認について（監査報告）

第４号議案 令和８年度事業計画の決定について

第５号議案 令和８年度予算の決定承認について

第６号議案 任期満了に伴う理事長、副理事長、監事の選任について

おとな時間を楽しむ会

さざなみ軽音楽部

今回は、県内外で活動されている、アコースティックギターとボーカル＆エレキベースによる

２人組、「さざなみ軽音楽部」をお招きします。

高校時代の同級生で結成されたお二人が、懐かしい楽曲やオリジナル曲を中心に、やさしい

音色を届けます。
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４月１１日（土）、グリーンパークあらかわ総合運動公園でさくらウォークが開催されました。コース内に

はいくつかのポイントが設けられ、参加者は家族連れや仲間同士で会話を楽しみながら、桜並木の下をそれぞ

れのペースで歩いていました。時折足を止めて景色を眺めたり、写真を撮ったりする姿も見られ、春のひとと

きを過ごしていました。

曇り空ではありましたが、会場には笑顔が広がり、春の訪れを感じる穏やかな時間となりました。

さくらつつみウォークが開催されました

金屋小学校３・４年生を対象に４月１７日（金）、神林交通公園で自転車教室が開催されました。

当日は、荒川地区交通安全指導員の皆様から、「自転車の安全で正しい乗り方」について、横断歩道や信号機、

線路での自転車の乗り方や横断の仕方を学びました。児童からは、後方確認の大切さや、踏切では自転車を降

りて引いて渡る必要があることを学んだという声が聞かれました。

自転車教室が開催されました

“春は人事異動の季節“

一緒にやってきた仲間が突然転勤というのは、多くの方が経験していることだとは思う。
ご多聞にもれず、この春、私も、頼りにしていたHさんが、転勤となった。あまりのショックに、
涙も出ない。だが、いつまでもクヨクヨしていても始まらないので、「ピンチはチャンス!」なんて、自分に言い聞かせて目
の前の山のような事柄に切り込んでいく。すると突然チャンスが降ってきたり、違う角度から教えられたり助けられたり
…………と思ってもみない嬉しいことが続く。

そんな中、先日「あらかわ静山荘」の観桜会に相棒と出向いた。観桜会とあっていつもより大勢で、70人もの人が集
まっていた。ここは地域の集まった人たちで、企画、運営している。
この日も、司会を担当する人、カラオケの順番を読み上げる人、お弁当や飲み物を配る人と、どの人もテキパキ生き生き
と楽しそうに動きまわっている。

「これだ！」お客様としての参加でなくて、お手伝して人の役に立つのも楽しいことのはず。私もピンチだからこそ、
皆さんからパワーをもらい、やればいいんだ！心底そう思って休んだ夜、夢をみた！なんと悩んでいる私がいて、遠く
からガタイの大きい人が歩いてくる人。よく見るとMLB大谷翔平さんで、私の方ににこにこしながら歩いてくる。
夢とはいえ、なんとずうずうしく大胆な夢。何？二刀流で行けってこと？

酒井 幸子さん

荒川地区集落支援員だより



～サンスマイルあらかわからお知らせ！☆～
【自然とのふれあいとボランティア２０２６開催！】

毎年、グリーンパークあらかわ総合運動公園内の草取り等を行うクリーン活動を行っています。今年も開
催いたしますので、たくさんの方のご参加をお待ちしております！
自然とふれあいながら、一緒に公園をきれいにしましょう(^^)

サンスマイルあらかわコーナー サンスマイルあらかわからお知らせ！

※詳細はふくちゃスタッフまでいつでもお気軽にお問合せ下さい。ふくちゃ部への入部も募集中です。

気になる方はいつでもお問合せ下さい。

●と き ６月２０日（土） 午前６時３０分～８時 雨天中止
※受付 ６時１５分～ 一番下の駐車場トイレ付近にて行います。
●ところ グリーンパークあらかわ総合運動公園内
●持ち物 軍手、草刈り用カマ、汗拭きタオル、水分補給用飲み物など
●申込み 不要。現地集合・解散です。（当日受付にてゴミ袋を配布します）
●その他 体調が優れない方は、無理せず参加を見合わせていただきますよう
お願いします。

【お問い合わせ】 NPO法人サンスマイルあらかわ（62-3248）
≪平日８：３０～１７：３０まで対応いたします≫

ふくちゃ部からのお知らせ

ふくちゃcafeでは、ブレイクタイムの充実化を図るため
『〇〇研究会』というミニワークショップを定期的に開催しています。

【申込・問合せ先】 一般社団法人ふくちゃ ℡ ０８０－２４６７－６８１６

『アロマクラフト研究会』
第2月曜日 15:30～17:00 料金500円
~nakonako~さんと香りを楽しみます。子どもでも男性でもOK。

『手話研究会』
第3水曜日 15:30～17:00 料金350円
言葉以上のコミュニケーションを通じて、人とのつながりを考えます。

『マジック研究会』
第3月曜日 ①16:00～17:00 ②17:00～18:00 料金500円
村上市在住マジシャン夢遊さんと一緒に、人を笑顔にするマジックを学びます。

『ポケポケ研究会』
偶数月の第3火曜日 15:30～17:00 料金350円
ポケモンのトレーディングカードゲーム（TCG/ポケカ）をデジタルで楽しめるように開発された
アプリ「ポケポケ」を考えながら楽しみます。

『ハンドメイド研究会』
第2水曜日 15:30～17:00 料金350円
まずは編み物からスタートします。初心者でもOK。手芸の世界にハマるかも！

その他、『ギター』、『オカリナ』、『大相撲』、『ラーメン』、『コスプレ』、『占い』、『顔ヨガ』なども開催して
います。どなたでも参加OK！
※事前予約制、未就学児のお子様は親子同伴が必須となります。皆様のお越しをお待ちしていま
す。

ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

https://hukutyabu.amebaownd.com/

発達が気になる子どもや
その家族を応援しています。
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あらかわ互近所ささえ～る隊

「 あ り が と う が 聴 こ え る ま ち あ ら か わ 」

あらかわ互近所ささえ～る隊 隊員 髙橋 徳夫

【問合せ先】
荒川支所地域振興課地域福祉室
0254-62-3104（内線121,125）

村上市社会福祉協議会荒川支所の髙橋徳夫です。

令和７年度より「あらかわ互近所ささえ～る隊」の隊員として活動しています。

年度末に、「ありがとうが聴こえるまち あらかわ」が標語として決定、この精神を今後の活動指針として

いくことが決まりました。ささえ～る隊で検討してきたご近所でいつもの「あいさつ」、そこから始まる「さ

さえあい」を地域の皆さんで目指し、あらかわに「ありがとう」を響かせましょう！

しかしそうは言っても、「何をしたら良いの？」「どうやってお願いすれば？」、むずかしいところです。

そんなときは社協の「ささえあい村上」の活用から始めてみませんか！

ささえあい村上について、詳しくは

Vol.54
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発行：支援・情報部会  須貝俊樹
監修：佐藤和一郎

あらかわ地域には、あっと驚く歴史があります
鎌倉・戦国時代
  荒川中学校 特別授業 

【2月17日に荒川中学校で、一年生（現在の二年生）
に行った歴史探訪発表会で感想文を頂きました】

ロマン
感想文から、
いくつかのキーワード
が浮かび上がってきま
した。

新発見

歴史探訪発表会

ロマンのあるあらかわ地区の歴史

荒川中学生の中には、
もっと地元の歴史を調べて
みたいと、関心がわいた子

もいたね。

地元

歴史に関心

中学生から
率直で、感動的な
感想があったよ！

あらかわ地区まちづくり 支援・情報部会 主催
郷土史研究会／清流ヒステリア 後援

「ささえあい村上」は「ちょっとした困りごとのある人」を「ちょっとしたお手伝いならできる人」がお手伝

いをする、地域住民が相互に助け合う仕組みです。

例えば … 「足が悪いので代わりに買い物に行ってほしい」「一人暮らしの母の話し相手に

なってほしい」「ゴミ出し、買い物、電球の取り替え、お掃除が・・・」等、この様な話しを

聞いたこと、または困っていること、ありませんか？

あいさつの中での気付き・相手の言葉を聴くことから始め、地域ボランティア等を通じて

困りごとを解決し、住み慣れた地域・自宅で安心して暮らせる「あらかわ」に。

そこからは、これまで以上に自然に聴こえてくると思います。「いつもありがとう！」

https://murakamisyakyou.com/pages/47/


館内のすべての照明はLED化され
明るく快適な空間に

オリパラ資材の地域還元・再利用

シャワーも使えます。
ジョギング後に汗も流せば
帰りにスーパーよれちゃう♪

武道場へ続く廊下は
フラットになってました！

♡

水色に塗り替えられた１階の廊下は
なんだか映えスポットになりそうな予感♡

新たにゴムマットも敷かれて
今までより足にやさしい

三角窓はなくなり競技中はまぶしくなさそう

私はこちら側派

トイレもきれいに明るくなりました♪

昔はこちら側派

なんだか走りやすそう

あらかわ いいとこ撮り
－ Ｖｏｌ.１２ －

待ちに待った荒川体育館がついに
令和８年５月１日(金)より利用再開になりました！
そこで最近めっきり運動不足ぎみの主婦Ｙが
一足お先に館内に潜入してまいりました

新しくなった体育館で、ぜひ気持ちよく体を動かし
てみませんか♪



凛とした佇まい「拓」の入口

今回、写真家Sが訪ねたのは、このあらかわ地区に構える
「旬菜懐石 拓」

なんとこのお店・・・
新潟ガストロノミーアワード2026
飲食店部門で最高位「DIAMOND」を受賞されたのです！

受賞トロフィーと掲載誌♪

授賞式の様子（店主より拝借）

「新潟ガストロノミーアワード」とは

料理の完成度だけでなく地域性や持続可能性、
文化的背景までを含めて評価する表彰制度です

「旬菜懐石 拓」
DIAMOND受賞、
おめでとうございます♪

【 旬菜懐石 拓 】

つくづくあらかわって凄いな～って感じました♪
まだまだ凄いあらかわを発信していきますよ！ 以上！写真家Sでした♪

現在「旬菜懐石 拓」はとても豊かな村
上市の食材を使って料理を作っていま
す。肉や魚だけでなく、ジビエや山菜を
使った料理も多くあります。
山菜は自分で採りに行くようですよ♪
とにかく地元食材への愛が強い！

この村上という土地としっかり向合った
結果が、このDIAMOND受賞につながっ
た。そう感じます♬

旬菜懐石 拓
新潟ガストロノミーアワード DIAMOND受賞！を撮る

本日のベストショット
「 生まれる一皿 」

 新潟県村上市坂町1773-2
（JR坂町駅より徒歩5分）

0254-62-7478

専用無料駐車場3台

ランチ 11:00〜14:00（最終入店12:00）
ディナー 17:00〜22:00（最終入店19:30）

不定休 ／ 完全予約制

  https://syunnsaikaiseki-taku.com/
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春 の 訪 れ と と も に 、 今 年 も ま ち の 片 隅 で

静 か に 咲 き 誇 っ て く れ た 満 開 の 桜 。

誰 に 教 え ら れ る こ と も な く

毎 年 変 わ ら ず に 花 咲 く そ の 姿 は 、

私 た ち に 新 し い 季 節 の 始 ま り と

前 向 き な 力 を 与 え て く れ る 気 が し ま す 。

こ の 荒 川 の 美 し い 景 色 が 、 皆 さ ん の 心 に も

温 か く 届 き ま す よ う に 。
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