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Mail: love-arakawa@bz04.plala.or.jpまち協HP ※本紙の掲載記事は、２月１日現在の情報で制作しています。

第２次まちづくり計画

◆次へ繋ぐ！次はあなたの番だ！仲間と力を合わせて進め！

荒川中学校の取り組み「あらかわチャレンジ」の活動

では、荒川中学校３年生が総合学習の時間を利用して、
SDGsの視点による地域貢献活動と社会参画に挑戦して
います。

https://www.love-arakawa.com/

１月１５日（木）、荒川中学校で、３年生が今年度

の地域貢献として取り組んだ活動報告会が開催されま
した。地域の現状や課題を見つめ、地域の事業者様の
ご協力により、中学生ができることを実行。
その成果や学びについて、写真を交えて

下級生や協力事業者へ説明をしました。
下級生は「大変だったところは？どの
ような効果がありましたか？」などを
積極的に質問していました。

■地域企業×荒川中学生チーム
「イベントで開発した商品を販売しました」
地域の事業者様のご協力により、商品開発に成功した班などを紹介したいと思います。携わった生徒は「自分の作った
ものが売れたことがうれしかった。考えた企画を商品化することがとても大変だった」などと感想がありました。

▲「県産牛乳のミルクプリン」
協力:パティスリーマルヤ様

▲商品化に向けて打ち合わせ
「グルテンフリー米粉ぷちケーキ」

協力:HAPPY SUGAR様

▲「フードドライブ！ランチボックス」協力:フードバンクさんぽく様、ふくちゃcafé様 ▲「旬の食材スムージー」協力:Fefactory109様

▲「ラベンダー饅頭」
協力:御菓子の小島屋様

▲接客も頑張りました
「地元味噌で味噌クッキー」
協力:未来ワークサポートさかまち様

▲「鮭、地元山菜の炊き込みご飯」
協力:荒川地区食生活改善推進員様

▲「人参入り米粉マフィン」
協力:栄養士会村上支部有志様



おらだり育援隊は、「金屋小学校区がこれからも持続し、地域活性化となる」を目的に2021年から活動し、
今年で6年目となります。現在は、金屋、大津、海老江など金屋小学校区の空き家情報を集め、空き家を貸
したい所有者と借りたい子育て世代とのマッチングに取り組んでいます。空き家や空き地の情報をお持ちの
方、遠方にいて空き家の管理が気になる所有者をご存じの方は、下記のメールアドレスにご連絡ください

育援隊 金屋小学校区のにぎわいづくり

【子育て世代の思い】

・アパートより安く借りたい
・生活音を気にせず、のびのびと子育てしたい
・温かみがあり安全な地域で子育てしたい

【所有者の思い】

・遠くにいて管理が大変
・固定資産税だけ払っていて負担
・故郷のために役立てたい

空き家の持ち主と子育て世代をつなぎます

※おらだり育援隊は、あらかわ地区まちづくり協議会などと連携し、

持続可能な地域づくりの一環としてこの活動を行っています
メールアドレス 基地位置情報 Facebook Instagram

大人も子どもも汗が出るくらい餅をついた餅つき大会。

そして、方言クイズ大会で景品ゲット！

冬休みの宿題の書道を

先生に教わりながら終わらせちゃう会書道おたすけ道場

ぽん太ママ料理教室 毎回大好評。伝統料理が学べる、飯ずし料理教室！
具がたくさんで、色鮮やかに完成！
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こんなイベントがありました！



荒川地区集落支援員だより 
酒井 幸子さん

あらかわ地区まちづくり協議会では、冬休み期間中、地区内の小学生を対象に、自由な遊び場として、

つどい場「あら、ほっ」を開放しました。午前中は地域の方にご協力をいただき、体験活動を行い、自

由時間は宿題をしたり、外で雪遊びで身体を動かしたりとあらほっの冬を満喫しました！

次は春休みに開催予定☆冬休み子どもわんぱく教室 体験活動しました！

“2026年午年なので、飛躍の年だそうです。風切るサラブレットのように

カッコ良く走れたらいいですが、私の場合は、障害物を何とか越えながら走る感じです。

それはさておき、今年も年末年始の五日間、あらほっで小学生対象のわんばく子供教室を開催しました。

夏なら水遊び、冬は雪遊び。大勢いるから楽しいんだろうなと思う。

今回は雨模様の日もあったので、そんな日は大縄跳びを提案してみた。

まず何回飛ぶか目標を決めて、それに向けて飛ぶ。

全員で飛んだり、ペアで飛んだり、1人で何回飛べるか挑戦する子もいた。

初め怖がって飛べなかった子も、勇気出して飛び込み飛べるようになった。

そして、最高数値が出たら「ギネスあらほっ」に記録として残すことにした。

子供達を取り巻く環境は、昔と大きく考え方も変わり、当然子供たちが目指すも

のは変化していると思う。今年は午年、自分の目の前にぶらさがった人参をどう

やったら取れるのか考え、夢中で走って取りに行く。挑戦する心は持ち続づける

子供達であってほしいと願う。

★バランスボール…6分29秒（須貝ふみとしさん）

★台つきホッピング…2001回（遠山そうさん）

★1人あやとり1周…17秒（須貝りつかさん）

★2人大縄…64回（小川さきさん、須貝りつかさん）

□■「あらほっ」子どもギネス記録□■

あらほっのラベンダー 紙コップのポプリ入れ

あらほっのお花たち フラワーホームケーキ



～地域の中で生き生きと、自分らしく暮らせるように～

「住み慣れた地域で暮らしたい」誰もが思うこと。そんな当たり前、皆さんと共有しませんか？
いつまでも健康で暮らせるように体力作り、仲間づくり、四季折々の景色、笑いと交流の場として、ふれあい処“静山荘”で

始めてみませんか！お話ししながら、軽い運動、レクリエーション・むらかみ体操や健康に関する話しなど、そして、皆さん
のご意見を参考にさせていただきながら、次につなげてられるように、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

「荒川の茶の間」ふれあい処 静山荘のお知らせ！

＜問い合わせ＞静山荘花見山公園レンジャー（有限会社下越介護サービス） 0254-62-1241 担当：遠山忠六

日時 毎週土曜日 午前９時３０分〜午前１１時３０分

会場 花見山公園 静山荘（花立地内）

会費

主な活動

年間２，０００円

○「健康づくり活動」村上体操、囲碁将棋、カラオケ、レクリエーション

○「認知症予防活動」頭の体操、地域住民や子供達とのふれあい

○「その他イベント」観桜会、施設一斉清掃の日、料理教室、新年会

この事業はあらかわみらいファンドを
活用して実施しています

令和７年度あらかわみらいファンド報告会＆令和８年度助成事業説明会 

今年度の助成を受けた各団体の活動状況や成果についての報告会を行います。

どなたでも傍聴できますので、ぜひお越しください。

続けて、令和８年度の助成事業説明会も開催いたします。 自らの発想で自主的にまちづくりに
取り組む団体や個人を応援するため

設立された助成制度であり、
様々な取り組みを支援しています。

ぜひご活用ください。

あらかわ地区まちづくり協議会ホームページの
各種ダウンロードにも要項を掲載しております。

https://love-arakawa.com/download/

日時 ３月８日（日）午前９時３０分～

荒川地区公民館２階会議室会場

発表団体と事業名
荒川ジュニアクラブＵ１５ バスケットボールで子どもと地域を共創

まちの居場所づくり推進委員会 まちの居場所づくり 大作戦！

フリースタイルアラカワ あらかわ駅前マルシェ

静山荘花見山公園レンジャー 地域づくり型介護予防「荒川の茶の間」ふれあい処静山荘

あらかわ星を学ぶ会 人々のくらしを育む、あらかわ星を学ぶ会

若者と高齢者の仲介人 若者と高齢者をつなぐ哲学カフェ

ＫＩＴＴＡ盛上げ隊 バック・トゥ・ザ・ショウワ

村上市立保内小学校PTA 「夏の暑さをふっとばせ！プールにおいでよ、笑顔ＳＵＮＳＵＮプロジェクト」

荒川ジュニアクラブＵ15 男子バスケットボールクラブ

バスケットボールを通じて、地域・世代間を超えた交流の実現へ！

「スポーツ振興および健康増進」として大会を通じて他地区選手と

の交流つながりができました。このつながりをクラブの活性化や

持続可能な運営のために生かし、活動を進めます。そして、地域イ

ベントとコラボにより地域貢献へステップアップします
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令和７年度あらかわみらいファンド助成事業

令和７年度あらかわみらいファンド助成事業

～子どもたちが安心して競技に取り組む環境つくり～

▲助成金はユニフォーム購入費へ

練習活動日

火・金曜日 19時～21時

土曜日 9時～12時

＜問い合わせ＞荒川ジュニアクラブU１５  mail：arakawa.u15@gmail.com 詳細はこちらのメールにお問い合わせください

https://love-arakawa.com/download/
https://love-arakawa.com/download/
https://love-arakawa.com/download/
mailto:arakawa.u15@gmail.com


あらかわ互近所ささえ～る隊 【問合せ先】 荒川支所地域振興課地域福祉室
0254-62-3101（内線124、127）

「 み ん な が つ な が り 支 え あ え る ま ち あ ら か わ 」
あ な た も 、 わ た し も 、 あ の ひ と も

～ 毎 月 8 日 は さ さ え 愛 の 日 ～

あらかわ互近所ささえ～る隊 隊員  鈴木 清博 

少子高齢化や都会流出による人口減少・核家族化の伸展など、様々な「生活課題」が生ずる中、私たちは

“自分ごと”として如何に取り組んで行くか。子どもから高齢者まで、誰もが「住み慣れた家や地域でいき

いきと安心して暮らす」ために、「人と人とのつながり」を大切にし、お互い様と住民一人ひとりの理解と

協力による「地域づくり」が必要と考えます。日々多様なライフスタイルが生まれ行く中で・・・

○ 誰ひとり取り残さない繋がり合うまちづくり

○ 健康で安心して暮らし続けられるまちづくり

○ 地域の人みんなで子どもを育むまちづくり

○ お互いが認め合い誰もが活躍できるまちづくり

が、今そしてこれからもずっと求められる姿であり、あらためて、その基礎となるべく第１歩として、

「あいさつ運動」に、ささえ～る隊は取り組んで参ります。これは“あふれる笑顔のまちづくり”に

繋がるものと確信します。「おはようございます」「こんにちは」「いい天気ですね」・・・・ｅｔｃ。

あらかわ互近所ささえ～る隊は『あいさつ運動』を推進します！！
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発行：支援・情報部会  須貝俊樹
監修：佐藤和一郎

あらかわ地域には、あっと驚く歴史があります

【各集落の入口には、庚申塔（塚）があります】
－ 明治９年ころの古地図 －
当時の金屋村北側入口道路脇に
庚申塚（塔）があったことがわ
かります

－明治９年ころの古地図－
当時の金屋村烏川

－ 現代の地図 －
旧烏川

庚申塔(塚)は、集落入口の道路脇
に今も残っていますが、金屋地区
の庚申塔のある場所の脇道は昔の
道で、現在の道とは異なります。

江戸・
明治時代

庚申塔のある場所 金屋

－現代の地図－
現在の金屋村北側入口道路
脇の庚申塚（塔）
（昔と同じ場所）

え～っ。庚申塔（塚）のある場所
が、かつての道があった脇だね。

私たちの身近にある石碑で、昔と
現代の道の変遷がわかるね！

－現代と古地図－
現代と明治当時の荒川、
塩谷地区方面への道路



＜問合せ・申込み＞ ＮＰＯ法人サンスマイルあらかわ（新潟県村上市羽ヶ榎１０４－２５ 小会議室）

０２５４－６２－３２４８≪平日午前８時３０分～午後５時３０分までサンスマイル職員が対応いたします≫

【サンスマイル教室をご紹介！☆  】

サンスマイルあらかわコーナー

ふくちゃ部からのお知らせ
ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

https://hukutyabu.amebaownd.com/

発達が気になる子どもや
その家族を応援しています。

＜と き＞ ３月１日（日） 午前１０時～午後３時

※３歳未満は午後１時まで（保護者同伴の場合は午後３時まで可）

※好きな時間にお越しいただいてＯＫです。

※昼食は栄養士会有志の皆さんが作る特製カレーライス！
  

＜ところ＞ つどい場「あら、ほっ」（旧荒島保育園）
     

＜対 象＞ 荒川地区及び周辺地域にお住いの方
    

＜参加費＞ ふくちゃ部員 ／１人 ８００円（昼食付）

ふくちゃ部員外／１人１０００円（昼食付）

※入部しなくても参加できます。フリマのみの利用者は無料です

＜定 員＞ ２０人 予約制
  

＜申込・問合せ先＞ 一般社団法人ふくちゃ ℡０８０－２４６７－６８１６

「子どもの居場所 あら、ほっ」を開催します

おもちゃや遊具で遊んだり、色んな人とおしゃべりしたり、みんなと一緒に作業

したり。安心して過ごせる居場所に一度遊びに来てみませんか。

今回の開催ではフリーマーケットを予定しています。使わないけど捨てるのはも

ったいない！家庭の不用品や自慢のハンドメイドの作品を販売してみませんか？

また、掘り出し物を探しに来るのも楽しいかも！色んな楽しさ満載なので、遊びに

来てみませんか。

【ふくちゃcafe】
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/

【ふくちゃcafe】もよろしくです♪

今回は「ピラティス」をご紹介します！

インナーマッスルに意識を向けて体の軸を作っていく教室で、運動が苦手な方でも

ゆったりとした動きと呼吸法で気持ちよく体を動かせます！

ピラティスは月曜日クラスと火曜日クラスに開催しています！

どちらかご都合のよいクラスにお申込みください(^^)  体験もできますのでお気軽にご参加ください！

月曜日クラス 火曜日クラス

■と き ２月１６日（月）
３月１６日（月）・２３日（月）

午前１１時１５分～午後１２時１５分

２月１７日（火）
３月１７日（火）・２４日（火）

午後１時３０分～午後２時３０分

■ところ 荒川地区公民館 会議室１ 荒川地区公民館 和室

■定 員 ２２名 ２２名

■参加料 会員 １回３００円 ／ 非会員 １回６００円

■持ち物 タオル・飲み物・ヨガマットなど

★ 申 込 み ★

随 時 受 付 中



キラキラ
夜のあらかわを撮る

実は夜が苦手な写真家S しかし彼は夜に散歩を始めた！

なぜか・・・正月で太ってしまったのでダイエットが必要だったのだ！！

「くぅ～ こんなに太るなんて・・・
元旦に餅を８個食べたのがよくなかったのか？
餅コメをつぶしてあるからカロリー０って聞いたのに
ウソなのかぁ～！！！」

しかし夜のあらかわはまた違う世界
偶然にもカメラを持っていた（？）ため、写真を撮り始める

「夜の感じもいいなぁ♪
この工事してる風景も今しか見れないよね～」

「そうそう！最近してるこのイルミネーションも
毎年楽しみになってるんだよね～♪
今年も素敵だなぁ～♬」

雪の降る日 つどい場あらほっ のツリーハウスもキレイに光っていました
１７時～２２時の間、２月末まで点灯していますので皆さんぜひ見に来てくださいね♪

「・・・・あ！」 なかなかダイエットは進んでいない そんな写真家Sでした
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