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第２次まちづくり計画

あらかわ地区まちづくり協議会は、つどい場「あら、ほっ」にてオータムフェスを開催します！また、荒川中学校３年生

（あらかわチャレンジ）のコラボによる商品などを販売しますので、地域の皆様、どうぞお気軽にお越しください。

「食と音楽」オータムフェス開催のお知らせ

＜問合せ＞

あらかわ地区

まちづくり協議会

０２５４－６２－３１０２

◆あらかわチャレンジ企画 荒川中学校３年生からのお知らせ◆

１１月２３日（日）午前１０時～午後３時

会場：つどい場「あら、ほっ」

予
定

３
ラベンダー
体験・販売

あらほっのお花やハーブの

ラベンダーグッズ販売
体験教室２

ごっつぉ

 あらかわご馳走
 お弁当販売

村上牛や山菜などを含む

美味しさがギュギュッと

詰まったお弁当

４
ツリーハウス
ステージイベント

～魅惑の声とギター弾き語り～

鈴木太郎の演奏会

１
あらかわチャレンジ企画

荒川中学校３年生
コラボ商品販売

中学生が事業者様のご協力に

より、商品開発した

商品を販売

鈴木太郎 新発田市出身。

「鈴木太郎」は芸名ではなく本名。

「愛されキャラ」と「多彩な声色」を

武器に、ギター弾き語りやアカペ

ラで、オリジナルソングからカバー

ソングまで幅広い音楽を奏でる！

荒川中学校の取り組み「あらかわチャレンジ」の活動では、荒川中学校３年生が総合学習の時間を利用して、
SDGsの視点による地域貢献活動と社会参画に挑戦しています。
今回は、地域の事業者様のご協力により、商品開発に取り組むグループ班をご紹介します。

◆中学生のやってみたい！で地域貢献に挑戦

詳細は、１１月１５日発行のあらかわらばんをご覧ください。

1０月２３日（木）まで

荒川中学校の職員玄関、

荒川支所、ふくちゃcaféなど

（フードドライブボックスを設置）

冷蔵・冷凍が必要な物は

今回、回収しません

＜ 期 間 ＞

＜回収場所＞

＜ そ の 他 ＞

私たちの班では“おいしく楽しくフードロスをゼロに”する

ことを目標に活動することを計画しています。そこで、廃

棄されそうな食材を回収させていただき、集まった食材

を調理してイベントや飲食店で提供したいと考えました。

地域の皆様！ご家庭で眠っている（？）使う予定がない

（賞味期限が残っている）食材の提供に関してご協力を

お願いします！

「飢餓をゼロに」
SDGsのゴールは…

事業協力者：フードバンクさんぽく 様

詳しくはあらかわまち協HPをご覧ください

SDGsのゴールは…

「つくる責任 つかう責任」

事業協力者：未来ワークサポートさかまち 様

地元の味噌を使って、おいしいお菓子を自ら作って、販売することで、持続可能な

生産を考えます。

「味噌クッキー」づくりに挑戦し、イベントで販売します。

SDGsのゴールは…

「住み続けられるまちまちづくりを」

事業協力者：ハーブメイツあらかわ（まち協）

ハーブを使って、魅力を伝えます。

つどい場「あら、ほっ」で育てた色々なハーブをブレンドして、オリジナル

ハーブティーを作って販売します。

事業協力者：御菓子屋の小島屋 様

荒川地区にあるラベンダーの魅力を伝えます。

ラベンダーを使い、饅頭を作り販売することで、食文化の

盛んなまちとして、活気があるまちにします。
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ぽん太ママの料理教室（飯ずし）

「飯ずし」とは、麹と米、魚介類、はらこなど様々な具材を混ぜ、醗酵させて作る伝統的な

地域料理です。特におらだり（地元）ではお正月などに食される冬のごちそうです。

「料理教室」と言っても先生は金屋地域のお母さんです。わいわい楽しくおしゃべりを

しながら一緒に「飯ずし」作りをしてみませんか？

＜日 時＞ １２月７日（日） 午前１０時〜正午

＜会 場＞ おらだり基地（村上市金屋２０２９番地）

＜定 員＞ １０人（先着順）

＜参加費＞ ３，０００円（飯ずしはお持ち帰り頂けます）

＜持ち物＞ エプロン、三角巾、包丁、しゃもじ

＜申込み＞ ＱＲコードからメールで申込みください。 

＜問い合わせ＞ おらだり基地 育援隊 遠山 090―8723―5357 

▼申込みはコチラから

【おらだり基地】
住所：村上市金屋2029

電話：62-1901
https://www.facebook.com/oradariikuentai/

昨秋オープンした小千谷市の「ひと・まち・文化共創点ホント力」は、商店街に面した病院の跡地に建設され、

図書館を中心に文化・子育て・市民活動が交わる拠点として整備されました。施設は、動的に変化する「フロート」、

交流や活動を育む「アンカー」、街とつながる大屋根「ルーフ」という３つの要素で構成され、学び・交流・創造・

憩いを同時に体験できる空間づくりがなされています。そんな「ホント力。」を訪問して、施設の創設に関わる人や

まちとのつながり等のお話を聞きます。

ひと・まち・文化共創拠点ホントカ。を見に行こう！

＜ 日 時 ＞

＜ 視 察 場 所 ＞

＜ 定 員 ＞

＜ 参 加 費 ＞

＜ 申 込 み ＞

１１月１３日（木） 午前７時３０分に荒川地区公民館集合出発

※午後５時４５分頃に荒川地区公民館に到着予定

ひと・まち・文化共創拠点ホントカ。(小千谷市)ほか

２０名（先着順） ※飛び入り参加不可。

２，５００円（昼食代等）

要申込。申込期限：１０月３０日（木）まで。

あらかわ地区まちづくり協議会 電話０２５４－６２－３１０２

あらかわ地区まちづくり協議会育成部会研修事業

〈日時〉１１月１６日（日）午後１時３０分～（２時間程度）

〈場所〉つどい場「あら、ほっ」

〈定員〉 ４０名 ※要申込。当日の飛び入り参加はできません。

〈参加費〉 １,０００円（飲み物・お菓子代など）※当日集金

～カフェタイム～「カフェ絵里奈」のお菓子がでますよ☆

〈申込み〉 １０月２３日（木）午前９時から受付開始。

先着順で定員に達し次第受付終了。

※荒川地区以外の方は１０月３０日（木）から受付開始

申込期限：１１月５日（水）まで

あらかわ地区まちづくり協議会 ０２５４－６２－３１０２

「賑わい・交流・憩いの創出」

新発田市を中心に演奏活動しているエレキバンド

「新発田ベンチャーズ」

演奏曲はあこがれのベンチャーズ、寺内タケシなどの曲をコピーして生演奏！

https://www.facebook.com/oradariikuentai/


日 時

会 場

内 容

問い合わせ

荒川地区文化祭のご案内
１１月 ２日（日）  午前９時～午後５時
１１月 ３日（月・祝）午前９時～午後２時30分

荒川地区公民館

地区住民・地域団体・保育園・小学校・高等学校の作品展示
各種体験コーナー（絵本の読み聞かせ、子ども茶道教室など）
食生活改善推進員による試食コーナー（２日のみ）

荒川地区公民館 ６２ー３０５０ まち協

ハーブメイツあらかわ
出店します

詰め放題

≪体験メニュー≫

１１月２日（日）
午前１０時～午後３時

フードバンクむらかみ

フードドライブ開催
「もったいない」を「ありがとう」へ

常温保存可能な食品の寄付をお願いします

◎お米・お餅 ◎レトルト食品

◎缶詰・瓶詰 ◎調味利用・食用油

◎インスタント食品 ◎お菓子・飲料等

日頃からご支援・ご協力いただきありがとうございます。
荒川地区文化祭に初めて「フードドライブ」を開催します。

１１月２日（日） 午前9～午後３時

村上市営あらかわゴルフ場
感謝祭が開催されました

９月２１日（日）、村上市営あらかわゴルフ場が日頃の感謝を込めて、

ゴルフ場で感謝祭が行われました。

広大なコースを舞台にしたスタンプラリー形式の宝探しゲーム、パター

体験やゴルフカートの試乗体験の他、キッチンカーなどによる飲食ブース、

ＮＰＯ法人サンスマイルあらかわによるブローライフルなど様々な体験

ブースがありました。

特に、荒川漁業協同組合によるアユの掴み取りでは、子ども達が水に濡

れながらアユを追いかけ、魚と触れ合いながら楽しんでいました。

また、村上市営あらかわゴルフ場のアンバサダーである中村春菜さんも

来場し、マイクパフォーマンスにより、イベントを盛り上げていました。

今シーズンは１２月中旬までゴルフ場がオープンする予定ですので、

これからも村上市営あらかわゴルフ場でのゴルフを楽しんでください。



実りの秋 金屋小学校稲刈り体験
９月１７日（水）、春に田植えをした稲が大きく育ち、黄金の色の実をつけました。

そこで金屋小学校４～６年生が、総合的な学習の米作りの学習の中で、学校敷地内の田んぼで稲刈りを行いました。

今回も田植えのときにお世話になったＪＡ北新潟や地域ボランティアの方々から、手で稲を刈り取る方法や刈り取っ

た稲の束ね方を教えていただきました。子どもたちは、始めのうち苦労していましたが、慣れてくるとどんどん刈り取

ることができました。刈り取りが概ね進むと、子どもたちから「お米の値段が高くなったんだよねー。田んぼに落ちて

いる稲も拾おう～」といった言葉が聞かれ、お米の大事さを感じていたようです。

村上市花火大会 in清流あらかわ絵画コンクール
村上市内の小学生を対象に開催をした絵画コンクールには、９３点の力作を応募いただきありがとうございました。

９月に審査会を行い、最優秀賞３点、優秀賞１０点、入選２０点を決定しました。

応募いただいた全作品は、１０月１１日（土）～１３日（月・祝）に行われる村上市美術展覧会に展示いたします。

保内小学校１年 小柳深央さん

【最優秀賞のご紹介】３点

平林小学校６年 澤村美結さん小川小学校４年 長谷部心春さん

ボタニカルキャンドルづくり体験！～出張編～
９月１０日(水)、山辺里子育て支援センターを会場に、ハーブメイツあらかわが講師となり、ボタニカルキャンドル

づくり体験を実施しました。

この支援センターの「ママの時間」は、子育て中のお母さんがリフレッシュできる時間として開催されたもので、支

援センターにお子さんを預けている時間、ボタニカルキャンドルに挑戦しました！

キャンドルづくりは、キャンドルの側面部分に、つどい場「あら、ほっ」で育てているお花やドライフラワーを配置

して固め、最後にラベンダーオイルを入れて、参加者それぞれの

オリジナルキャンドルが出来上がりました！



ふくちゃ部からのお知らせ
ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

https://hukutyabu.amebaownd.com/

発達が気になる子どもや
その家族を応援しています。

ＴＶドラマなどでも取り上げられている発達性ディスレクシア。読み書きに困難を抱える子どもの“自尊心”を

育てます。無料体験受付中！

＜と き＞ 毎月第４日曜日 いずれかの６０分間

①１１時～１２時、 ②１３時～１４時、 ③１５時～１６時

＜ところ＞ ふくちゃcafé（村上市坂町1761-2）

＜内 容＞ 滋賀大学キッズカレッジ（SKC）メソッドに基づく指導を主体とした個別学習

＜対 象＞ 読み書きに困難を抱える小学１年生～高校３年生

＜費 用＞

＜申込・問合せ先＞ 一般社団法人ふくちゃ ℡０８０－２４６７－６８１６

読み書き困難児向け 個別学習教室ＳＫＣむらかみ

年会費1,000円（ふくちゃ部へ加入）＋ 学習費（月1,000円）ドリンク付

〇

〇

活 動 日

活動場所

水・金曜日

（土日希望者は月数回練習や試合）

市内体育館・体育施設

＜問合せ・申込み＞ＮＰＯ法人サンスマイルあらかわ

０２５４－６２－３２４８（平日８：３０～１７：３０まで）

ジュニア
対象 小学６年生

火・水・金曜日

（土日は練習や試合）

市内体育館・体育施設

〇

〇

活 動 日

活動場所

ジュニアユース
対象 中学１～３年生

Ｓ.Ｃ.サンスマイルあらかわメンバー募集

サッカークラブチーム「Ｓ.Ｃ.サンスマイルあらかわ」９期生募集中です！

サッカーが好き、サッカーがやってみたい、初心者の方も大歓迎です！

見学・体験もできますのでお気軽にお問い合わせください(^^)

サンスマイルあらかわコーナー

申し込み

随時受付中！

あらかわ互近所ささえ～る隊

あらかわ互近所ささえ～る隊員 信田 直人

【問合せ先】 荒川支所地域振興課地域福祉室
0254-62-3101（内線124、127）

「 昔 な が ら の繋が り ・ さ さ え あ い を 現代へ 」

～ 毎 月 8 日 は さ さ え 愛 の 日 ～

あらかわ互近所ささえ～る隊の信田です。猛暑もおさまり、ようやく過ごしや

すい季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

8月末に、海老江集落の区長様からお話を伺って参りました。塞の神や収穫祭、

下水掃除や神社、観音様の掃除などには、ほぼ全ての世帯の方が参加されている

そうです。

また、8月15日には、真夏の祭典と称し、集落内をお神輿が練り歩き、村上市

出身の歌手を招待したり、焼きそばや鮎に舌鼓を打ちながらの食事会（飲み会）、

夜には盛大に盆踊りを行っています。

季節ごとの行事に参加したり、集落独自の回覧（スポーツエビエ）を回したり

と、顔を合わせる機会が多いため特殊詐欺や悪徳商法などの被害はないそうです。

地域住民の繋がりが、防犯にも役立っている素敵な集落だと感じました。

皆様の集落は、地域の方とどんな繋がりがありますか。昔ながらの繋がりを大切

にしながら、隣近所の温かいささえあいが続く荒川地区であるといいですよね。

https://hukutyabu.amebaownd.com/
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あらかわ地域には、あっと驚く歴史があります

【各集落の入口には、庚申塔（塚）があります】

下鍜冶屋 と 金屋 出典：国立国会図書館デジタルコレクション「枕草子」より
(https://dl.ndl.go.jp/pid/2606172)

あらかわ地区においても、庚申塔(塚)は、
集落入口の道路脇に今も残っています。
庚申待ちの夜として 清少納言 枕草子に
も書かれています。
庚申の日に神仏を祀って徹夜をする行事を
「庚申待」（こうしんまち）といいます。
古くから人間の体の中には３種類の悪い虫
（三尸）が棲んでいて、庚申の日には、寝
ている間にその者の悪事を天帝に報告に行
くのだ言われてきました。ならば、という
ことで・・・「庚申の日の夜は眠らない」
という風習が生まれました。「守庚申」
（しゅこうしん）とも呼ばれ、平安貴族は
徹夜で詩歌や管弦の遊びを催していたとの
ことです。。

平安 江戸時代

私たちの身近にある石碑が、

平安時代に語られたことと関わり
があるんだね！

え～っ。あらかわ地区にも多くある 庚申塔（塚）が
庚申の事が、枕草子にも書かれている。驚いたなー！
次回はあらかわ地区の庚申塔を訪ねてみるよ！

ー庚申塔 と 枕草子 ー

よめとも言わじとのたまわすれば、
いと心やすくなりはべりぬ。今は歌
のこと思いかけはべらじなど言ひて
あるころ、庚申（かうしん）せさせ
てたまひて、内大臣殿・・

荒川地区集落支援員だより 

「秋の日はつるべ落とし」と言われますが、支援員を拝命し、早いもので半年が経ちました。しかしながら「日々是好日」、
集落のヒアリングを重ねていく上で着実に“感動と共創”すべき点が浮き上がってきている気がします。 鈴木 清博 さん

「集落支援員の役割は？」着任以降自問自答するとともに、如何に支援員制度を構築するかを考えつつ、集落訪問を実施し、

地域の課題等様々な意見を賜っているところであります。（訪問においては、各位多用のところご協力頂き誠に有り難うございます）

ヒアリングはまだまだ序章に過ぎませんが、これまで伺った共通課題の主な内容は次のとおりです。

地区の高齢化（少子高齢化）により、区の様々な行催事への参加者が減り、事業の縮小や廃止をせざるを

得なくなってきていることは、非常に寂しい限りである。

若年層の減少により、“伝統・文化”の引継ぎが難しくなった。

資源ごみの排出管理が行き届かず、そのために従事者を設置したり、区長業務となってしまっている。

空き家問題と個人情報保護の問題。（命を取るか、個人情報の優先か⇒マニュアル化できないか）

米坂線の復旧問題～除草作業等区からの持ち出しが多くなっている。早く結論を出して頂きたい。

安全上の観点から、小学校のスクールバスの“通年運行”をお願いしたい。

等々、様々な生の声を聴くことが出来ました。今後、定期的に訪問・ヒアリングを実施しながら、集落の現状・課題・ある
べき姿について情報共有し、集落の活力の向上に努めてまいりたいと思います。

スマートフォン教室開催しました

９月８日・２４日・２５日、つどい場「あら、ほっ」を会場に、シニア・

スマホ初心者のための「スマホ教室」を開催しました。

教室は、地域おこし協力隊の笠井さんを講師に迎え、ＬＩＮＥの文字入力、

画像・スタンプの送信のほか、グループ電話やＱＲコード読み取りなど様々

な操作方法を学びました。

「うまく操作できるかな？」とはじめは固い表情をしていた皆さんでした

が、集落支援員がサポートに入りながら、時間が経つにつれ会話も進み、だ

んだん笑顔に。スマホに触れながら参加者同士交流を深めていました。

また、ＬＩＮＥを使っていた方でも、時折、「こんな使い方が

あったんだ！便利！！」などと、もっと便利な機能があったんだ

と便利さを実感していたようです。



皆さんこんにちは♪

私、荒川生まれ荒川育ち、すれ違う人はだいたい見た事ある人

ばかりなのにこの自然が当たり前すぎて荒川地区の魅力がまだまだ

わからないままこの町に住んでいる主婦Ｙです。

今月もあらかわの気になるお店をちょっとだけご紹介♪ゆる～くお付き合いくださいませ！

あらかわ いいとこ撮り
- Vol.11 -

パティスリーマルヤ

店内に入ると出迎えてくれる
マットのパンダがオーナーさん
みたいでなんだかかわいい♡

Instagram

やっと暑さも和らぎ過ごしやすくなってきた今日このごろ。
この時期おいしいものの誘惑がいっぱいで健康診断が近い主婦Yに
とっては、まいっちゃう季節
そんな中、今だにSNSや巷で話題のあのツヤツヤのカラフルな玉を
求めてパティスリーマルヤさんへ行ってまいりました(≧▽≦)

営業時間 : ９時～19時

住所 ：村上市金屋2250

電話0254－62－2117

▲ たまおれんじ
オレンジ キャラメル

▲ たまなっつ
マンゴー パッション

▲ 深紅のふゆゆ
ラズベリー バニラ

大学いもふゆゆ

（秋の新作）

つやつやツルンな表面は大津の小林醤油店様
の醤油とみりんを使用して大学いも風味に。
中はさつま芋の濃厚なペーストに、角切りつ
ばきもちが入ってます 。
下のサクサクしたタルトはバターの風味がク
セになるわ～ ♪

たまふゆゆ

（大人気の青い玉）

大人気のこちら、「あらかわスイーツコ
ンテスト」でのアイディアをきっかけに
作られた荒川をイメージした青いたまふ
ゆゆ。中は、甘さ控えめなホワイトチョ
コレートムースに甘酸っぱいラズベリー
ソースがアクセント。
ツヤツヤの表面も口に入れた時の食感が
クセになっちゃう～♪

▲ 王様のプリン ▲ ポッポ巻き

荒川にも観光地を見つけたいと日々ネタを探している
店主さん。この日はアルビレックス新潟の話しや河川
の話しで盛り上がりました♪
特に河川の話しに興味がある方はぜひ質問してみてね！

とにかく思わず写真撮りたくなっちゃう
幸せ呼ぶカラフルなスイーツでした。
皆さんもぜひ推しのカラー求めに行っ
てみてね♡
つばきもちは随時店頭に並んでるよ！

Facebook



鈴木太郎の演奏会
～魅惑の声とギター弾き語り～
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