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第２次まちづくり計画

ツリーハウス完成お披露目イベント

まちづくり協議会通常総会の開催について

わんぱく子ども教室

あらかわ地区を元気にしようと「あらかわみらいファンド助成事業」

に応募した団体（個人）が取り組みの内容や想いを発表します。どな

たでも傍聴することができますので、会場においでいただき、熱き想

いを持つ“あらかわの仲間”をみんなで応援しましょう！

日 時：５月１８日（日）午前９時３０分～(予定)

会 場：荒川地区公民館 多目的ホール

あらかわみらいファンド助成事業公開審査会のお知らせ

荒島わらび園の開園について

「荒島わらび園」が今年もオープンします。広大な敷地に、初夏の日差しをたっぷりと浴びて、

ニョキニョキと芽を伸ばすわらびを袋いっぱい、摘み放題が行えます。高原のおいしい空でリフ

レッシュしながら、わらび採りを楽しんでみませんか。

その他： 雨天でも開園します。案内入口で料金と引き換えに、

 わらびを入れる指定の袋をお渡しします。

期 間： ４月２６日（土）～５月下旬まで（予定）

開園日： 毎週水曜日・土曜日の週２回

時 間： 午前１０時３０分～正午

料 金： 大人1,500円 中学生500円 ※小学生以下は無料

場 所： 国道113号線からグリーンパークあらかわ総合運動公園へ進入すると、

のぼり旗や看板により、わらび園までご案内します。

※花立集落側の道路からは入れません。

問合せ： 大沼（090-5755-6421）または、斎藤（090-3226-3301）

あらかわ地区まちづくり協議会の活動について、令和６年度の各種活動報告を行い、新年度の活動方針

について説明を行います。どなたでも傍聴できますので、ご興味がある方はお気軽にご参加ください。

日時 ４月２５日（金）午後７時～ 会場 荒川地区公民館 多目的ホール

令和６年度の活動（一部）

mailto:love-arakawa@bz04.plala.or.jp
https://www.love-arakawa.com/


おらだり「ｅスポＣＵＰ」を開催しました

保内小学校児童がサケ稚魚放流

あらかわ地区まちづくり協議会は、春休み期間中である３月２６日（水）～２８日（金）、地
区内の小学生を対象に自由な遊び場として、つどい場「あら、ほっ」を開放し、地域の方にご協
力をいただき、体験活動を行いました！
体験活動では、スーパーボール作りやバスボム作りなどの工作を行いました。最終日の水餃子

作りは、生地を伸ばし、中に具材を入れて包む作業では具材が飛び出ないように苦戦しつつも、
徐々に慣れていき、最後は上手く包め、美味しく食べることができました。
体験活動を行う児童のほかに、宿題をする子や外の園庭で鬼ごっこをするなど児童同士の交流

が生まれていました。

春休み子どもわんぱく教室は大盛況で終了！



◆あらかわポロシャツ注文賜ります◆

夢ファームあらかわのイベント情報＆プレゼント

いちご狩りも
開催中

夢ファームあらかわ
https://www.instagram.com/yumefarmarakawa/

【応募方法】

夢ファームあらかわのインスタグラム(右記ＱＲ)をフォローし、
ダイレクトメッセージから「いちご欲しい！」とメッセージを
送信し応募完了！応募の締め切りは４月２４日（木）

厳正なる抽選のうえ、当選者の方には、夢ファームあらかわ
より、ダイレクトメッセージにて当選のご連絡をいたします。

夢ファームあらかわ（農業分野）が、さかまち福祉複合施設（未来ワークサポートさかまち・未来ベースさか

まち）｣と連携することで、障がい者等の働く場所づくりや生きがいをもって社会参画を実現していく取り組みを

行っています。今年も下記のとおり、いちご園で期間限定販売を開催しますので、ぜひ遊びにきてください。

◆プレゼント情報◆ 夢ファームあらかわの越後姫無料摘み取り体験（２パック）を、抽選で１０名様に
プレゼントいたします。下記の応募内容をよくご確認してご応募ください。

【応募要件】

当選後、５月５日（月祝）までの間に夢ファームあらかわいちご園に来場できる方
※プレゼントの発送には対応しません。

◆農福連携！未来ワークサポートさかまち期間限定カフェ◆

４月２６日（土）、５月３日（土祝）
 各日とも午前１０時３０分～午後２時３０分
※商品がなくなり次第終了

夢ファームあらかわいちご園（村上市長政605-1）

いちごパフェ、いちご米粉シフォン、米粉の焼き菓子

村上市花火大会前夜祭の民謡流し会場や地域行事などで見かける「あらかわポロシャツ」！

まちづくり協議会メンバーや、荒川支所職員も着用しています。

皆さんも、地域行事や集落活動、サークルなどで、着用しませんか？一体感が高まりますよ！

サイズ ＳＳ Ｓ М Ｌ ＬＬ ３Ｌ ４Ｌ ５Ｌ

身丈 ６２ ６５ ６８ ７１ ７４ ７７ ８０ ８２

身巾 ４４ ４７ ５０ ５３ ５６ ６０ ６４ ６８

肩巾 ４２ ４４ ４６ ４８ ５０ ５３ ５６ ５９

袖丈 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２５ ２６ ２７

前面 背面

日時

会場

内容

カラー全２７色
印 刷 ・ 表 示 の 都 合 上 、
多 少 色 味 が 違 う 場 合
が あ り ま す

（単位：cm）

【問合せ先】 荒川支所自治振興室
（ ０２５４－６２－３１０２）

＜ 価 格 ＞ ２，７００円前後（発注枚数で変動します。３Ｌ～５Ｌは２００円増し）

＜申込方法＞ 荒川支所自治振興室に申込用紙を備えておりますので、必要事項を記載してください

ＦＡＸで注文も可能です「あらかわポロシャツ注文」と書いて、
①お名前、②連絡（日中）、③サイズ、④色番号、⑤枚数を記入して
【ＦＡＸ番号：０２５４－６２－５２７５】へ送信してください
※電話での申し込みはお受けしません

＜受け渡し＞ ５月１５日発行の「あらかわらばん」で受取期日、金額をお知らせします

申込期限

必 着
4月 3 0日 ( 水 )

https://www.instagram.com/yumefarmarakawa/


●教室名 【バランスアップ教室】

●と き 毎週月曜日 午後７：３０～午後８：３０

●ところ 荒川地区公民館 和室

●定 員 １５名（先着順）

●参加料 会員 １回３００円（非会員 １回６００円）

●持ち物 タオル・飲み物・ヨガマットなど

【お問い合わせ・お申込み】ＮＰＯ法人サンスマイルあらかわ ＴＥＬ０２５４－６２－３２４８

荒川地区公民館 １階 仮事務所 新潟県村上市羽ヶ榎１０４－２５≪平日８：３０～１７：３０まで対応いたします≫

【サンスマイル教室をご紹介！☆】

サンスマイルあらかわコーナー

ふくちゃ部からのお知らせ
ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

https://hukutyabu.amebaownd.com/

発達が気になる子どもや
その家族を応援しています。

読み書きに困難を抱える子どもの“自尊心”を育てます。令和７年４月スタート！無料体験受付中！

＜と き＞ 毎月第４日曜日 いずれかの６０分間

①１１時～１２時、 ②１３時～１４時、 ③１５時～１６時

＜ところ＞ ふくちゃcafé（村上市坂町1761-2）

＜内 容＞ 滋賀大学キッズカレッジ（SKC）メソッドに基づく指導を主体とした個別学習

＜対 象＞ 読み書きに困難を抱える小学１年生～高校３年生

＜費 用＞

＜申込・問合せ先＞ 一般社団法人ふくちゃ ℡０８０－２４６７－６８１６

読み書き困難児向け 個別学習教室
ＳＫＣむらかみ

年会費1,000円（ふくちゃ部へ加入）＋ 学習費（月1,000円）ドリンク付

「〇〇研究会」始めます！！

ふくちゃCafeからのお知らせ

【ふくちゃcafe】
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/

住所：村上市坂町1761-2

ふくちゃcaféでは、ブレイクタイム（15:30～17:00）の充実化を図るため、

様々なワークショップ『○○研究会』を開催します。

＜ところ＞ ふくちゃcafe

＜対 象＞ どなたでも参加できます。

※未就学児のお子様は親子で申込をお願いします

＜申込・問合せ先＞ 一般社団法人ふくちゃ ℡０８０－２４６７－６８１６

○○研究会名 内 容 開催日 定員 参加費

アロマクラフト アロマの知識や香りを楽しむ時間 毎月第１火曜日 ５名 ５００円

ラーメン研究会 「ラーメン」についてとことん探る時間 毎月第１水曜日 ５名 ３５０円

手芸 編み物からスタート。ハンドメイドを楽しむ時間 毎月第２火曜日 ５名 ５００円

オカリナ 自分のオカリナを作るところからスタート。オカリナの
音色を楽しむ時間

毎月第２水曜日 ５名 ３５０円
（初回は1,000円）

マジック 人を笑顔にする技を学ぶ時間 毎月第３月曜日 ３名 ５００円

今回は「バランスアップ教室」をご紹介します！

この教室は「ストレッチポール」「バランスボール」などを使って体幹トレーニングを行います！姿勢改善した

い！楽しく運動したい！という方にピッタリです(^^)/体験もできますのでお気軽にご参加ください！

※開催日が変更する場合があります。詳しくはふくちゃスタッフまでご連絡ください

随時受付中！
サンスマイルあらかわまで

申し込み

https://hukutyabu.amebaownd.com/
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あらかわ地域には、あっと驚く歴史があります

会の代表の方は、「高齢者がなるべく要介護にならないようにとはじめました。地域の皆さんが自由に楽しんで
もらうことが一番！」と言っておられ、この日も静山荘までの山道を除雪するため、7時から自ら除雪車を運転し
ていました。地域の皆さんの健康度を高めるための素晴らしい取り組みであり、本当に奉仕の精神に溢れていて、
代表の方には頭が下がりました。

参加者の方々はもちろん口を揃えて、「1週間に一度のこの時間が、何より楽しみだ」と言われています。5年目
になったこの取り組みを継続していくためには、迎える側のスタッフの確保と来たい人のための足の確保だと思い
ます。何か良いアイデアはないものでしょうか？（お知恵はお気軽にまち協事務局まで）

荒川地区集落支援員だより 

あらかわ互近所ささえ～る隊
～ さ さ え あ い の 力 が い き る ま ち づ く り を 目 指 し て ～

あらかわ互近所ささえ～る隊 隊員 長谷部 恵

若い世代は声をかけていただけると、地域の行事に参加しやすくなると思います。
このように、昔ながらの多世代が集まって繋がれる行事は、後世にも残していける

といいですよね。
世代が違う方と関わることが少なくなってきていますが、世代を超えて、普段から

ちょっとした声掛けや、挨拶で繋がり合える地域が10年後も20年後も続くまちにして
いきませんか。
これからも、地域の方のお困りごとに、ささえ～る隊として、どう関わっていった

らいいのか皆さまのお声を聞かせてもらい、隊員と相談しながら、更に暮らしやすい
まちづくりを行っていきたいと思います。

【問合せ先】
荒川支所地域振興課地域福祉室
0254-62-3101（内線124、127）

あらかわ互近所ささえ～る隊、隊員の「暮らしのサポート なないろ」長谷部です。
私の住んでいる地域では、塞の神が行われます。今回初めての役員だったのですが、ベテランの方が準備の際

も丁寧に教えてくださったり、とてもありがたかったです。
当日もたくさんの方が参加され「久しぶりだねぇ」「元気だったか？」など、声を掛け合われていました。
「おめさん、どこの人だね？」と声をかけてくださる方もいらっしゃいました。

本庄氏は、武蔵の国の秩父から、河村氏は

相模の国の現在の山北町から、三浦和田氏は、
同じ相模の国の現在の三浦郡から来ました。

揚北衆は、武蔵や相模の国
の出なんだね。驚いたね！

河村氏・垂水氏

波多野遠義の子秀高が、相模国足上郡河村郷
（神奈川県足柄上郡山北町）を領知したことを起源
とする。分派の一つが、越後国岩船郡荒河保の河
村氏で、南北朝時代には南朝に味方して衰微しま
した。その後垂水館（岩船郡関川村湯沢）を拠点と
して垂水氏を称しました。

[鎌倉・戦国時代]

【揚北衆の武将は、関東を出自としています】

三浦和田氏

相模国三浦半島の有力者である三浦義明の一族
三浦和田氏を出自としています。和田義盛の弟・
三浦和田宗実が越後国・奧山庄地頭職に任命さ
れました。

本庄氏

垂水源二郎だけでなく、色部
勝長・中条藤資（三浦和田氏
分流）も上杉謙信（政虎）から
感状をもらっているね。

本庄氏は、鎌倉時代初期、武蔵国秩父郡から秩父（畠
山）行長・為長兄弟が越後国瀬波郡小泉庄の地頭職に
任じられたのが始りで、桓武平氏秩父氏の一族。桓武
平氏秩父氏は、桓武平氏の坂東平氏系一門で、鎮守
府将軍・平良文の孫である平将恒を祖としている。

色部氏は本庄氏同様武蔵国の秩父氏為長の流れを
汲む。元々は越後小泉庄色部条（現在の村上市牧目
の一部）の地頭だったが、南北朝時代に北朝方として
南朝方で平林城の平林氏を攻め滅ぼし、そのままそ
こを居城とした。

色部氏

花立にある静山荘、ご存じですか？ここでは、毎週土曜日の午前中に、つどい場
が行われています。先日、2月の大雪の日でしたが、お訪ねしました。部屋に入って、
とにかくびっくりしたのは、眺めが素晴らしいことでした。壁の全面がガラス張り
で、その日は一面の雪景色でしたが、四季折々の景色が楽しめること間違いなしで
す。大きなステージでは、参加の皆さんが、切れ間なくカラオケを楽しんでいます。
たくさんのテーブルも用意されているので、お菓子とお茶を楽しむ方、卓球台やラ
ンニングマシーンも使えます。



今回はあらかわに住む動物たちを
ピックアップ

あらかわはこんなにも多くの動物がいる
興味があったら探してみよう♬
でも怖がらせないでね
彼らはあらかわで共に生きているからね♪

今回はすべてがベストショット！
以上 写真家Sでした♪
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