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荒島わらび園の開園について

荒島わらび園は令和４年８月の豪雨水害で大きな被害を受けましたが、

荒島わらび会の皆さんが「必ずわらび園を再開させて、また皆さんに

楽しんでもらうんだ！」と、倒木や土砂の撤去など気の遠くなるような

作業を続けてきました。念願叶って待ちに待ったわらび園の再開です。

園内では、崖崩れなどの危険箇所もありますので、受付での指示に

従って楽しくわらび採りをしましょう！

その他： 雨天でも開園します。料金と引き換えに、わらびを入れる指定の袋をお渡しします。

場 所： 国道113号線からグリーンパークあらかわ総合運動公園へ進入すると、のぼり旗や看板により、

 わらび園までご案内します。※花立集落側の道路からは入れません。

問合せ： 小島（090-3507-8502）または、斎藤（090-3226-3301）

期 間：（予定）５月１日（水）～５月末ごろ

曜 日： 毎週水曜日・土曜日の週２回

時 間： 午前１０時３０分～正午

料 金： 大人1,500円 中学生500円 ※小学生以下は無料

https://www.love-arakawa.com/
mailto:love-arakawa@bz04.plala.or.jp
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玉木修一さんが第 2 5回雪割草新潟大会で
最高賞となる「新潟県知事賞」を受賞

新潟県知事賞を受賞した「二段咲 青星」

「新潟県の草花」として指定されている雪割草。昔から里山の自然のシンボル

として、可愛らしいカラフルな花が待ちに待った春を告げてくれます。

上鍜冶屋区の玉木さんは、雪割草に魅了され、長い年月をかけて交配を行って

数々の魅力ある雪割草を創り上げていて、この度の第25回雪割草新潟大会に

出品した「二段咲 青星」が最高賞となる新潟県知事賞を受賞しました。

玉木さんは雪割草全国大会で最高賞を受賞するなど数々の

功績を残されておりますが、「今回の受賞はとても嬉しい。

雪割草の世界はとても奥が深く本当に魅力的。一つの雪割

草を作り上げるのには10年程度を要し、雪割草の大会では

審査期間中に合わせて雪割草を咲かせなければいけない

ので苦労の連続でもある。新潟県の草花として指定されて

いる雪割草の魅力をもっと多くの人に知ってもらえる機会

になればいい。」と話してくださいました。

保内小学校及び金屋小学校児童による鮭稚魚の放流

保内小学校（３月１２日）

その後、児童たちは稚魚との別れを惜しみ

ながら、「寂しいけど、大きくなって元気に

帰ってこいよ～！僕たちも負けないように

大きくなって待ってるよ～！」と大きな声で

鮭の稚魚を送り出し、いつまでも川面を見つ

めていました。こうして、荒川っ子達の郷土

愛が毎年育まれているんだなと感じた放流式

でした。
金屋小学校（３月１８日）

保内小学校と金屋小学校では、授業の一環で鮭の学習を行っています。荒川漁業協同組合の

協力のもと、昨秋にそれぞれ鮭の採卵を行い、学校で孵化させ、子どもたちが稚魚を育ててきました。

保内小学校４年生（現５年生）は３月１２日(火)、金屋小学校３年生（現４年生）は３月１８日(月)に、

鮭の稚魚を荒川へ放流しました。放流前に、荒川漁業協同組合副組合長の伊藤眞さんから、「稚魚は４年間

かけて大海原を旅して君たちが中学生になった秋に荒川に帰ってきます。今、稚魚たちは体重１グラムなので、

5,000倍の重さまで大きくたくましくなって帰ってきます。みんなも負けないように大きくなりましょう！」と

お話がありました。

皆さんが持ち寄ったレコードや、まちづくり協議会所蔵レコードの中から、リクエスト曲を

順番にかけていきます。（ジャンルは問いません）古いレコードを聴くとその当時の想い出

が走馬灯のように駆け巡り、素晴らしい幸福感に包まれます。青春時代を懐かしみたい方も、

アナログ音質を楽しみたい方も、とにかく音楽が大好きな方も、どうぞお気軽にお越しくだ

さい。

＜日 時＞ ５月１８日（土）午後６時～午後８時

＜場 所＞ つどい場「あら、ほっ」カフェルーム

※混みあった場合はご容赦ください

＜参加費＞ １００円（飲み物代）※当日集金

＜問合せ＞ あらかわ地区まちづくり協議会

TEL：０２５４－６２－３１０２（平日午前９時～午後５時まで）

レコード鑑賞会開催のお知らせ



荒川地区集落支援員だより 

先日、荒屋区のお茶の間に参加させて頂きました。寒い日だったので、ストーブを

囲んでの井戸端会議。足腰が悪いことや、連れ合いの介護の大変さ、ご近所付き合い

が無くなった事など、どうしても高齢に伴う生活の大変さが話題の中心になります。

「昔はどんな様子でしたか？」と聞くと、ある人が「昔はみんなで温泉行ったり、

カラオケに行ったりして楽しかった」と。なるほど……地域の仲間と楽しい時間を

過ごしていたのに、今だとそれが叶わないんですね。

そして、帰る時間になり「今度、あら、ほっに美味しい珈琲飲みに来ませんか」と言うと、ある人が

「私、珈琲大好きだから飲みに行きたいな」と笑顔で返事してくれました。それならば、「あら、ほっ」に

来られる時には、なつかしい歌の本を持参して、みんなで一緒に歌って美味しい珈琲も飲めたら、ささやか

だけど楽しい時間になるかも知れないと感じたひとときでした。

酒井 幸子さん

あらかわ地区まちづくり協議会の活動について、令和

５年度の各種活動報告を行い、新年度の活動方針について

説明を行います。どなたでも傍聴できますので、ご興味が

ある方はお気軽にご参加ください。

日 時：４月２６日（金）午後７時～

会 場：荒川地区公民館 多目的ホール

まちづくり協議会通常総会の開催について

第２次まちづくり計画策定

わんぱく子ども教室

【議事】

第１号議案 令和５年度収支補正予算（案）の承認について

第２号議案 令和５年度事業報告について

第３号議案 令和５年度収支決算の承認及び監査報告について

第４号議案 令和６年度事業計画（案）の承認について

第５号議案 令和６年度収支予算（案）の承認について

第６号議案 第２次まちづくり計画の承認について

第７号議案 理事長、副理事長及び監事の選任について

あらかわみらいファンド助成事業公開審査会のお知らせ

あらかわ地区を元気にしようと「あらかわみらいファンド助成事業」に

応募した団体（個人）が取り組みの内容や想いを発表します。

どなたでも傍聴することができますので、会場においでいただき、

熱き想いを持つ“あらかわの仲間”をみんなで応援しましょう！

日 時：５月１９日（日）午前９時３０分～(予定) 会 場：荒川地区公民館 多目的ホール
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人知れず、乙宝寺には猿塚があります。

今昔物語には、二匹の猿が、僧が読む

『法華経』を毎日のように聞いていた。

あらかわ地域には、あっと驚く歴史があります

【乙宝寺には猿塚があります】

今昔物語に乙寺の伝説が書かれているね！

この地域は、日本を代表する古文書に書か

れているんだね。知らなかったな～

猿塚は、乙宝寺境内の奥にあるよ。

今昔物語に猿塚のことが書かれているよ！

次もさらに乙宝寺のことを知らべてみるよ！

『法華経』を聞いた二匹の

猿が書写に願を立て人間に

生まれ変わり、国司に任ぜ

られたとあります。

猿塚

国立公文書館所蔵
今昔物語集十四より

二匹の猿が、お堂の前の
木に登り、『法華経』を
聞いている とあります。

やがて、その二匹の猿が

人間に生まれ変わり、

藤原子高朝臣の名で

越後国の守となったと

言われています。

その伝説は、落語の三遊亭

圓窓師匠の『写経猿』でも、新潟県中条の乙宝寺を

実名で紹介し、二匹の猿の名を“法華”と“経”と

名付けられたと演壇でも話されました。

その時の二匹とは、
今の我らとあります。

夢ファームあらかわのイベント情報＆プレゼント夢ファームあらかわのイベント情報＆プレゼント

いちご狩りも
開催中

夢ファームあらかわ
https://www.instagram.com/yumefarmarakawa/

【応募方法】

夢ファームあらかわのインスタグラム(右記ＱＲ)をフォローし、
ダイレクトメッセージから「いちご欲しい！」とメッセージを
送信し応募完了！応募の締め切りは４月２２日（月）

厳正なる抽選のうえ、当選者の方には、夢ファームあらかわ
より、ダイレクトメッセージにて当選のご連絡をいたします。

夢ファームあらかわ（農業分野）が、さかまち福祉複合施設（未来ワークサポートさかまち・未来ベースさか

まち）｣と連携することで、障がい者等の働く場所づくりや生きがいをもって社会参画を実現していく取り組みを

行っています。今年も下記のとおり、いちご園で期間限定カフェを開催しますので、ぜひ遊びにきてください。

プレゼント情報 夢ファームあらかわの越後姫無料摘み取り体験（２パック）を、抽選で１０名様に
プレゼントいたします。下記の応募内容をよくご確認してご応募ください。

【応募要件】

当選後、５月５日（日）までの間に夢ファームあらかわいちご園に来場できる方
※プレゼントの発送には対応しません。

農福連携！未来ワークサポートさかまち期間限定カフェ

と き：４月２７日（土）、２９日（月祝）、５月３日（金祝）

各日とも午前１０時３０分～午後２時３０分

ところ：夢ファームあらかわいちご園（村上市長政605-1）

内 容：いちごパフェ、いちご米粉シフォン、米粉の焼き菓子、コーヒー等の販売

※いちご園は10時～16時開園

https://www.instagram.com/yumefarmarakawa/
https://www.instagram.com/yumefarmarakawa/


サンスマイルあらかわコーナー サンスマイルあらかわからお知らせ！

＜問合せ・申込み＞ ＮＰＯ法人サンスマイルあらかわ ０２５４－６２－３２４８

≪平日午前８時３０分～午後５時３０分までサンスマイル職員が対応いたします≫

おにごっこや転がしドッヂボールなどの運動遊びと、サッカーを通して運動能力向上と、体を動かす

楽しさを感じてもらう教室です！☆ ４月は無料体験会を開催します！一緒に楽しく体を動かしましょう(^^)/ 

【☆運動あそび×サッカー☆スマイルキッズ参加者募集中！】

＜日 時＞ ４月１６日～７月３０日までの毎週火曜日 午後４時３０分～５時３０分

※無料体験会：４月１６日、２３日、３０日

＜場 所＞ 荒川総合体育館 アリーナ ＜対 象＞ 幼児（年中・年長児）

＜参加費＞ 3,900円 ※５月～７月も参加される場合

＜持ち物＞ 内履き、汗拭きタオル、水分補給用飲み物など ※内履きがないと、参加できません。

＜申込み＞ 随時受付中！荒川総合体育館に設置しているチラシ下部の申込書をご記入の上、

サンスマイルあらかわまでお申込みください。（５月以降も参加される場合は

参加費を添えてチラシ上部も一緒にご持参ください。領収書としてまたお渡しします。）

＜その他＞ 見学される保護者の方も内履きをご持参くださるようお願いいたします。

あらかわ互近所ささえ～る隊

～ 支 え 合 い の 力 が 活 き る ま ち づ く り を 目 指 し て ～

【問合せ先】

荒川支所地域振興課地域福祉室
0254-62-3101（内線124、127）

ささえ～る隊に加わり、1年になります。どんな風に活動を行っていったらいいか、学びながらの1年でした。

地域の茶の間にお邪魔させて頂いた際、「お困り事はありませんか？」のアンケートに「特に困っていない」との

回答がありました。私がお邪魔させていただいた下鍜冶屋地区もそうですが、「この辺りは、昔ながらご近所との

繋がりがあり助け合っている」と教えてくださった方もいらっしゃいました。とてもいい関係づくりができているん

だなと思った反面、困っていることはあるけれど、遠慮して声に出して言えないのではないか…とも思いました。

急にそんな事を尋ねられても返答に困ることもあると思います。今後も、地域の茶の間などに

お邪魔させていただき、少しずつ信頼関係を築いていきたいと考えています。そして、地域の方の

お困りごとに、ささえ～る隊として、どう関わっていったらいいのか隊員と相談しながら、さらに

暮らしやすいまちづくりを行っていきたいと思います。
あらかわ互近所ささえ～る隊 長谷部 恵

利用に当たっては、予約の必要はありませんが、cafe利用のお客様や予約のお客様を優先させて頂きますので、

ご予約をお勧めしております。相談料として、1回（30～60分）2,000円（ワンドリンク付）となりますが、初回は無料です。

ご自身やご家族はもちろん、職場の同僚の方など、皆さんの周囲に気になる方がいらっしゃった際には、ぜひ保健室の利用を

お勧めください。ご利用をお待ちしております！

〈まちの保健室〉住所：村上市坂町1761-2 ふくちゃcafe内 電話：090-2163-0696 

「まちの保健室」は、村上市坂町にある「ふくちゃcafe」の

一角を活用し、様々な健康に関する相談を行っています。

相談の内容としては、

①身体に関すること…  ・体重をコントロールしたい ・通院中の検査結果を改善したい

といった内容のものが中心です。改善する目標を決めて、それに向けて生活リズムをどのように整えていく
（改善する）かを一緒に考えていきます。改善意欲を継続するために、と定期的に利用されている方もいます。

②心に関すること… ・不安なことばかりで、夜も眠れない ・毎日が辛い、生きているのが辛い
・考えることが多くてどうしていいか分からない、落ち着かない

といった内容のものが多くなっています。心の不健康は、一人で抱え込みがちです。話をすることで、頭の中や心の中が
整理できて、今の自分、そしてこれからの自分を見つめなおす（見つける）ことに繋がります。保健室では、そのお手伝いを
しています。

③その他として… 仕事をお休みされた方が職場復帰するために職場・本人がどうすれば良いかなどのほか、
離乳食の進め方、子どもの好き嫌いなどの相談も行っています。

【ふくちゃcafe】
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/

https://hukutya-cafe.amebaownd.com/
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/


今回は村上市営あらかわゴルフ場の敷地内にある、

レストラン ポプラさんへランチを食べに行ってきました！

皆さんこんにちは♪

私は荒川生まれ荒川育ち、すれ違う人はだいたい見た事ある人

ばかりなのに、この自然が当たり前すぎて荒川地区の魅力が

まだまだ分からないままこの町に住んでいる主婦Ｙです♪

今月も荒川の気になるお店をちょっとだけご紹介♪ ゆる～くお付き合いくださいませ！チェック♪

あらかわ いいとこ撮り

天候により不定休のため、お出かけ前に電話で確認するのがおすすめ。

平日のランチにお友達やお子様と一緒にお得なゴルフ飯を味わってみませんか？

日替わりランチ 
平日1,000円

（土日1,100円）

ふんわり衣に包まれた柔らか

鶏肉に、タルタルソースが

食欲そそるタルタル鶏天丼。

そこに海老フライや小鉢、

味噌汁がセットになった

日替わりランチ（日によって

メニューは変わります）

特製肉厚かつカレー 1,290円

野菜の旨みがぎっしり煮込まれていて、
あとから来るスパイシーさがクセになる

営 業：１０：３０～１３：３０（不定休）

所在地：村上市大津3318-62（村上市営あらかわゴルフ場内）

電 話：0254-62-1134

レストラン ポプラ（ゴルフ場レストラン）

春は何か新しいことを始めたくなる季節。新しい趣味でできたお友達誘ってお得な

ランチに行ってみようかなと考えながらニヤけちゃってる主婦Ｙなのでした♪

（荒川いい！にかけてます）今月のあら、かわいい

ログハウス調な造りとピンク系な店内、なんだか
懐かしくて心地よくキュンキュンしちゃいます

開放感ある大きな窓から見える芝生の緑や清流荒川、季節ごとに色を変える奥に連なる山々を

ゆっくり眺めながらお食事ができるのはめちゃくちゃ気分が癒されそうですね～♡

普段はゴルファーの皆さんがランチで利用してますが、ゴルフ場を利用しない一般の方の

お食事のみでのご利用も可能！もちろん、お子様連れもOKです！！

ボリューム満点なランチは平日なら土日よりもお得に食べられちゃいます

牛タンが噛むほど味わい
深く1本でも食べ応え
バツグンな人気メニュー

牛タンつくね  900円

https://www.arakawagolf.com/restaurant/
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