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村上市食生活改善推進委員協議会（略して食推）荒川地区の代表を

している縁で、昨年度からささえ～る隊で活動しております。

あらかわ互近所ささえ～る隊
【問合せ先】

荒川支所地域振興課地域福祉室
☎0254-62-3101（内線124、127）

あらかわ互近所ささえ～る隊員 水橋 恵子

８月の茶の間訪問の際にはこの体験を生かしつつ、皆様のお話を聞かせていただけたらと思っています。

これからも、ささえ～る隊員として、地域がつながるような活動をしていきたいと思います。

６月２２日（木）に食推の活動で調理実習を行いました。今年度から、

地域の皆さんに体験実習をしてもらい、体験する事で健康について知って

もらう活動をはじめました。いつものメンバーに加え、体験に来てくれた

方と健康な食事づくりについて学ぶのはもちろんですが、家族・仕事・共通の知り合いの近況・・・と話しは

つきず、様々な年代が入り交じり、賑やかなひと時を過ごしました。

～あら、かんどう！わたしの町の助け合い～
・・ ・ ・

あらかわ大地の会「第３回 荒川平野講座」

令和５年度あらかわみらいファンド助成事業

縄文の里・朝日の学芸員である野田豊文さんを講師に迎え、

弥生人の生活について学びを深めます。

＜日 時＞ ８月２６日（土）午後１時３０分～午後４時

＜会 場＞ 荒川地区公民館 ２階会議室

＜申込方法＞ 参加費無料。電話かＦＡＸで要申込。

申込期限：８月１９日（土）

＜申込み＞ 森川（TEL・FAX）６２－２９７５

金子（TEL・FAX）６２－１５５６

～村上市に見られる弥生遺跡から、

村上市の弥生人の生活をさぐる～

＜日 時＞ ９月３日（日）午前９時３０分～午後３時３０分
※３歳児未満は午後２時まで

＜場 所＞ つどい場「あら、ほっ」

＜対 象＞ ０歳～中学生まで ※要申込

＜利用料＞ ふくちゃ部員 ／昼食付１人 ３００円
部員ではない方／昼食付１人 ５００円

＜その他＞ ハンドメイドや、ミニイベント等、必要に応じて参加費を
別途徴収する場合あり

☆居場所ボランティアスタッフを随時募集中（数時間でも可）☆

＜申込・問合せ＞ ふくちゃ部 ０９０－２１６３－０６９６

子ども達の第３の居場所を作る取り組み

ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

https://hukutyabu.amebaownd.com/

発達が気になる子どもや
その家族を応援しています。

子ども達が遊んだり、いろんな人とおしゃべりしたり、みんなと一緒に作業したり。。。

安心して過ごせる居場所に一度遊びに来てみませんか。

【ふくちゃcafe】
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/

【ふくちゃcafe】もよろしくです♪

https://hukutyabu.amebaownd.com/
https://hukutyabu.amebaownd.com/
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/


サンスマイルあらかわコーナー

【第２回  ふれあいサッカー 2 0 2 3開催します！】

日時 ９月２４日（日）午前１０時～１１時 対象 幼児～小学６年生

持ち物 運動靴、汗拭きタオル、水分補給用飲み物、着替えなど。参加費は無料です。

※雨天時体育館の場合は、内履きがないと参加できません。（保護者も内履き持参）

会場 グリーンパークあらかわ総合運動公園 多目的グラウンド（雨天時は、荒川総合体育館 アリーナで実施）

申込み 随時受付中！ ※参加人数把握のため、事前申し込みをお願いします。

サンスマイルあらかわまでお電話か、メール、直接荒川総合体育館窓口にてお申込みください。

問合せ ＮＰＯ法人サンスマイルあらかわ 荒川総合体育館内 ≪午前９時～午後９時まで対応いたします≫

☎：０２５４－６２－３２４８ / MAIL： sunsmile-arakawa@snow.ocn.ne.jp

昨年８月の水害復興事業として、子どもたちを対象にサッカー教室を開催しました。たくさんの子どもたちが参加し、

溢れる笑顔と笑い声に会場が包まれました！

そこで、第２回ふれあいサッカー2023を開催します！サッカー大好き、遊びが大好き、サッカーは苦手だけど遊ぶの

大好きという子どもたち大歓迎！親子での参加も大歓迎です！たくさんの方のご参加をお待ちしております⚽☆
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え～っ。私たち地元の武将が、あの武田信玄と

戦った？！  さらに、荒川伊豆守のことを調べて

みるよ！わくわくするね！

この地域の歴史は、日本における

歴史と大きくかかわっているんだね。

上杉謙信公菩提寺である
上越市林泉寺の謙信公墓
標脇に、荒川伊豆守の石
塔があります。

石塔の裏には、謙信と武
田の名が刻まれています。

しかし、林泉寺荒川伊豆
守は景親、信玄に斬りか
かったのは、荒川伊豆守
長真。さらに深堀をして
いきます。

【左写真】上越市林泉寺

上杉謙信公墓標と荒川伊豆守墓標

あらかわ地域には、あっと驚く歴史があります

【上杉謙信公菩提寺には、荒川伊豆守の石塔があります】

川中島で戦った荒川伊豆守、

一説には、上杉謙信公に代わり

武田信玄と戦ったとされます。

これは、荒川伊豆守の別名であ

る垂水源二郎が、上杉謙信から

の血染めの感状が送られたこと

で推測されます。

文章を声に出して読む音読は、脳が刺激され、ストレス軽減や思考を高める効果が大きいと言われています。

そこで、長年にわたり「みんなのエルフ文庫」を主宰し、本の読み聞かせを中心に多彩な活動を展開している

小田美津子さんを講師としてお迎えし、楽しい音読体験会を行います。まずは気軽に体験してみませんか。

令和５年度あらかわみらいファンド助成事業

夢絵本☆野いちご夢ワクワク事業「みんなで楽しく音読体験をしよう！」

＜申込み＞ 夢絵本☆野いちご 舘島０８０－１２７９－５９８８ 申込期限：８月２８日（月）

日 時 会場

対象

９月５日（火） 午前の部 午前１０時～１１時

午後の部 午後１時３０分～２時３０分 

荒川地区公民館 １階小会議室

興味のある方はどなたでも。午前、午後の部 定員各１０名（先着順。要申込） 参加費は無料です。

mailto:sunsmile-arakawa@snow.ocn.ne.jp


第16回：暑さに負けない炭火焼鳥を撮る！

営 業：午後５時〜午後１２時 (L.O.午後１１時)

定休日：毎週月曜日

住 所：村上市坂町２４８６－４

電 話：０２５４－６２－１３７５

【店舗情報】居酒屋 登利銀

https://line.me/R/ti/p/%40hxp7811u
LINE公式アカウント 【 @hxp7811u 】

今日は駅前でブーラブーラ  ‥あれ？「登利銀」さんの看板！

‥登利銀さんはあっちにも‥

元店舗はお母さんがやってるとのこと

 なるほど〜♫

おすすめの赤鶏のたたきも食べたい♫

炭火焼鳥とのことですが美味しそう♪

『ごめんくださーい！』

間違いなく登利銀さんでした

では焼鳥をお願いします♫

『炭火の煙 熱さに耐える』

本日のベストショット

炭とタレの香りにいつまでも包まれていたい

そんな写真家Sでした♫

元々登利銀さんは焼鳥を提供していましたが昨年水害で

今まで育てたタレが使用不能に

水害後、改めて焼鳥の研究をして現店舗を開いたとの

こと  改めて継ぎ足しするタレは日々進化をして

います♫ 今でも美味しいのにさらに美味しくなるん

ですか!? これは楽しみ♫

みんなで

焼鳥食べて

タレを育てよう

https://line.me/R/ti/p/%40hxp7811u
https://line.me/R/ti/p/%40hxp7811u


あらかわトータルリサーチ co.ltd

情報提供はこちらから➡

これまでに紹介した習いごと情報＋サンスマイルさん主催のスポ少情報をまとめてみたっス！！

秋からの検討に役立ててほしいっス！！これからも取材続けるっスよ！！

※ 取材時点での情報のため、変更になっている場合もあります。ご了承ください。詳しくは団体等にお問い合わせください。

種目 団体名・チーム名 主な練習日時（場所） 連絡先

野球
アンビシャスBC
（野球スポーツ少年団）

月 19時～21時（せきかわど～む）

木 19時～21時（せきかわど～む）

土 8時半～12時（荒川総合運動公園野球場）

サンスマイルあらかわ

0254-62-3248

空手 修正会
月 19時～21時（荒川総合体育館 武道場）

水 19時～21時（荒川総合体育館 武道場）

土 19時～21時（荒川総合体育館 武道場）

サンスマイルあらかわ

0254-62-3248

柔道 柔道クラブ
水 19時～21時（荒川総合体育館 武道場）

金 19時～21時（荒川総合体育館 武道場）

菅原先生

090-4706-0069

卓球・バドミントン 荒川卓球バドミントンクラブ

水 19時～21時（荒川総合体育館アリーナ）

金 19時～21時（荒川総合体育館アリーナ）

土 19時～21時（荒川総合体育館アリーナ）

サンスマイルあらかわ

0254-62-3248

サッカー
荒川町サッカー
少年団

火 19時～21時（保内小学校 体育館）

木 19時～21時（パルパーク神林総合運動公園）

金 19時～21時（金屋小学校 体育館）

土   9時～11時（グリーンパークあらかわ総合運動公園）

サンスマイルあらかわ

0254-62-3248

もしくは 金子代表

090-2953-5104

ミニバスケット 荒川ジュニアクラブ
月 19時～21時（荒川中学校 体育館）

木 19時～21時（荒川中学校 体育館）

土 19時～21時（荒川中学校 体育館）

サンスマイルあらかわ

0254-62-3248

バスケット
（小学校高学年～）

荒川ジュニアクラブ
U15

火 19時～21時（荒川中学校 体育館）

土   9時～12時（荒川中学校 体育館）

arakawa.u15@gmail.com

もしくは

秋山代表 090-5974-0940

剣道 荒川剣友会
月 19時～20時半（荒川総合体育館 武道場）

木 19時～20時半（荒川総合体育館 武道場）

サンスマイルあらかわ

0254-62-3248 もしくは

内山先生 090-2215-9028

ラグビー
（地区外）

幼児～中学生

中条ラグビー
スクール

水【中学生】19時～21時（開志国際高グラウンド）

木【幼～小】19時～21時（開志国際高グラウンド）

松村代表 080-5072-6778

もしくは

bristol.no18@gmail.com

ヒップホップ
ダンス

A-FROG
月 19時半～21時（荒川地区公民館）

水 19時半～21時（荒川地区公民館）

サンスマイルあらかわ

0254-62-3248

クラシックバレエ

幼児～高校生、大人も可
荒川バレエサークル

木 18時15分～19時15分（メイトダンススクール）

土【幼】9時～10時 【大人】10時15分～

【小～高】11時15分～（メイトダンススクール）

担当川崎さん

090-4585-9424 もしくは

www.goai0810.com@gmail.com

モダンバレエ
（地区外）

幼児～高校生、大人も可

Dance Fun Space

(ダンス・ファン・スペース)

水【幼】16時20分～17時05分（ぷれすぽ多目的室）

土【小】17時45分～18時45分（ぷれすぽ多目的室）

※その他、各クラスはインスタより問合せ

Instagramにて

@dance_fun_space

に問合せ

社交ダンス

シニア中心 初心者歓迎
荒川ダンスサークル

水 13時～ 14時（メイトダンススクール）

金 13時半～15時（メイトダンススクール）

※その他、夜間の経験者クラスもあり。応相談

後藤代表

090-2419-1270

情報求ム!! ・文化系 （ 書 道 や 茶 道 、 将 棋 や お 料 理 の 教 室 、

カ メ ラ や 俳 句 サ ー ク ル な ど な ど ） の情報

取 材 は 「 情 報提供 があっ た団体 優先、 連絡い ただい た順 」 に伺っ ていま す。
「 取 材 の 連 絡がこ ないん だけど 、うち はいつ なの？ 」とい う団体 様、
ま ず は 上 の QRより 情報提 供のご 連絡か らお願 いいた します 。

（グリーンパークあらかわ総合運動公園）

https://forms.gle/N93tQuSw787VFAX78
mailto:arakawa.u15@gmail.com
mailto:bristol.no18@gmail.com
mailto:www.goai0810.com@gmail.com
https://www.instagram.com/dance_fun_space/
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