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※本紙に掲載されている記事は、

４月１日現在の情報で制作しています。

と き ５月１３日（土） 午前６時３０分～８時 ※小雨決行・荒天中止

受付は、午前６時１５分から 一番下の駐車場トイレ付近にて行います。

ところ グリーンパークあらかわ総合運動公園内

持ち物 軍手、草刈り用カマ、汗拭きタオル、水分補給用飲み物など

申込み 不要。現地集合・解散です。（当日受付にてゴミ袋を配布します）

その他 体調が優れない方は、無理せず参加を見合わせていただきますようお願いします。

問合せ NPO法人サンスマイルあらかわ ℡0254-62-3248

毎年、グリーンパークあらかわ総合運動公園内の、草取り等を行うクリーン活動を行っています。

たくさんの方のご参加をお待ちしております！

サンスマイルあらかわコーナー

【自然とのふれあいとボランティア２０２３開催！】

令和５年度あらかわみらいファンド助成事業募集中

あらかわみらいファンドは、自らの発想で

自主的にまちづくりに取り組む団体や個人に

対して助成を行う事業です。

募集要項や申請用紙は、当協議会ホームページ

(下記)で閲覧・入手できます。
https://love-arakawa.com/download/

４月２１日（金）まで応募・相談を受け付け

ていますので、ぜひご活用ください。

令和４年度の助成団体の活動（一部）

保内小ＰＴＡあらかわ大地の会

まちづくり協議会通常総会の開催について

日 時：４月２８日（金）午後７時～

会 場：荒川地区公民館多目的ホール

あらかわ地区まちづくり協議会の活動について、令和４年度の各種活動

報告を行い、令和５年度活動方針について説明を行います。

どなたでも傍聴できますので、ご興味がある方はお気軽にご参加ください。

昨年８月の大雨による災害の影響で、荒島わらび園までの道路が通行止めとなっているため、大変残念ですが、

開園できません。その代わりとして、荒島わらび会メンバーが収穫した「荒島わらび園のわらび」の販売を

下記のとおり行います。わらびの売上金は、荒島わらび園の水害による倒木や土砂崩れを復旧する費用となり

ますので、わらびをお買い求めいただき、水害からの復旧にお力をお貸しください。

【荒島わらびの販売会】

期 間：４月２５日（火）～５月末頃

曜 日：毎週火曜日・金曜日の週２回

時 間：午後２時～午後５時頃 ※なくなり次第終了

場 所：つどい場「あら、ほっ」

※販売日は国道１１３号線から見える場所にのぼり旗を設置します

料 金：１キロ５００円※無選別

問合せ：荒島わらび会 小島（090-3507-8502）または、斎藤（090-3226-3301）

荒島わらび園からのわらび販売会のお知らせ
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前面 背面

〇 荒川支所自治振興室に申込用紙を備えておりますので、必要事項を記載してください。

〇 FAXで注文も可能です。「あらかわポロシャツ注文」と書いて、お名前、連絡先（日中）、
サイズ、色番号、枚数を記入して 【ＦＡＸ番号：0254－62-5275】へ送信してください。

電話での申し込みはお受けしません。 5月15日発行の「あらかわらばん」で受取期日、
金額をお知らせします。 【問合せ先】荒川支所自治振興室（℡：0254-６２－３１０２）

▶

（単位：ｃｍ）

荒川商工祭や、民謡流し会場など地域行事で見かける「あらかわポロシャツ」！
まちづくり協議会メンバーや、荒川支所職員も着用しています。
みなさんも、地域行事や集落活動、サークルなどで、着用しませんか？ 一体感が高まりますよ！

印刷・表示の都合上、
多少色味が違う場合があります。

✖ ✖ ✖

夢ファームあらかわのいちご園イベント

◆農福連携！未来ワークサポートさかまち期間限定カフェ

と き：４月２２日(土)、２９日(土祝)、５月３日(水祝)

午前１０時３０分～午後２時３０分 ※いちご園は午前１０時～午後４時開園

ところ：夢ファームあらかわいちご園（村上市長政６０５－１）

内 容：いちごパフェ、いちご米粉シフォン、米粉の焼き菓子、コーヒー等の販売

農業分野（夢ファームあらかわ）と、福祉分野（未来ワークサポートさかまち）が連携して、

障がい者等の働く場所づくりや生きがいを持って社会参画を実現していく取り組みを行っています。

下記のとおり、いちご園で期間限定カフェを開催しますので、ぜひ遊びにきてください。

◆夢ファームあらかわからのプレゼント情報

夢ファームあらかわの越後姫無料摘み取り体験（２パック）を抽選で

１０名の皆さんにプレゼントします。下記の応募内容をよくご確認して

ご応募ください。

【応募要件】

５月３日（水祝）から５月７日（日）までの間に、夢ファームあらかわ

いちご園に来場できる方※プレゼントの発送には対応しません。

【応募方法】

夢ファームあらかわのインスタグラムをフォローし、ダイレクトメッセージから

「いちご欲しい！」とメッセージを送信し応募完了！ 応募の締め切りは４月２８日（金）

厳正なる抽選のうえ、当選者の方には、夢ファームあらかわより、ダイレクトメッセージで

ご連絡をいたします。

https://www.instagram.com/yumefarmarakawa/


あらかわには、あっと驚く歴史があります
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荒川が大事な水運として重要だったことがわかるね。
さらにもっと周辺地域まで広げて調べてみよう！

【上図】天保国絵図越後新発田村上

【右図】天保国絵図出羽国米沢

国立公文書館所蔵 より引用(部分)

荒川・関川地域は、米沢藩にとって

陸運・水運の要所であり、日本海へ

の陸運として米沢街道(越後街道)と、

水運としての荒川は最上川とともに

大事な川でした。

特に関川村渡邊家との関わりは深く、

豪農の渡邊家は米沢藩に資金の貸付を

していました。

上杉鷹山

上杉鷹山(米沢藩主)と

渡邊家(関川の豪農)

うえすぎようざん

天保国絵図は江戸幕府の命で、

慶長・正保・元禄・天保の4回、

全国規模で国ごとの絵図等が作成

されました。明治維新後も実務に

活用されていました。

上杉鷹山の米沢藩とこの地域との
大事な関わりがわかったよ！

こうして、藩政改革で有名な米沢

藩主の上杉鷹山と、荒川・関川地域

とは深い関わりがあったことがわかり

ます。

村上市全体でやってます！様々なささえあいの仕組みづくり
～村上市互近所ささえ～る隊合同研修会～

【問合せ先】荒川支所地域振興課地域福祉室 ☎0254-62-3101（内線124、127）

３月１４日に、村上市民ふれあいセンターで「村上市互近所ささえ～る隊合同研修会」が行われ、市内５地区の
ささえ～る隊からの活動報告とグループワークが行われました。荒川地区からは、隊員の地域の茶の間への訪問や、
あらかわらばんでの活動掲載について報告しました。

グループワークでは、各地区の取り組みについての話し合いが行われ、

「ささえあい精神がさりげなくできているところが良い」
「茶の間訪問を継続し、もっと広く足を運んでほしい」
「あらかわらばんはカラフルで見やすいので読みやすい」
「集う機会を作ることで、話ができるので取り組んでほしい」
など様々なアドバイスをいただきました。

他地区のささえ～る隊は、買い物支援や多世代（老人クラブや消防団）とのワークショップなど、地域の課題に応じた
取り組みを行っています。少しづつではありますが、地域で暮らす多世代の方々へ心に残る働きかけが着実に行われて
います。あらかわ地区の皆さん、ささえ～る隊とともにお互いさまの地域づくりに取り組んでいきましょう。

「生と性」についての学び 〜子ども向け〜

ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

https://hukutyabu.amebaownd.com/

発達が気になる子どもや
その家族を応援しています。

性についての無知や無理解に悩む子ども達を減らし、子ども達や家族が

幸せな人生を歩むための「生と性」について学ぶ機会を設けます。

＜申込先＞ふくちゃ部 冨田

℡０９０－２１６３－０６９６

＜と き＞ ５月２８日（日）、６月２５日（日）いずれも午前１０時～午前１１時

※２日間の参加をお勧めしますが、１日だけの参加も可能です。

＜ところ＞ つどい場「あら、ほっ」

＜対 象＞ ５歳～８歳の子どもと保護者、内容に関心のある方 ※先着予約制

＜講 師＞ NPO法人村上ohanaネット 渡辺ひろみ先生

＜参加料＞ 参加料 １組１,０００円（ふくちゃ部員外１,２００円）

＜その他＞ ６歳以上であれば、子どものみの参加も可能です。

https://hukutyabu.amebaownd.com/
https://hukutyabu.amebaownd.com/


第14回：笑顔に溢れるあらかわのお店を撮る！

長芋のふわとろマヨチーズ焼き きのこ鍋

刺身盛り合わせこちらリピーター続出とのこと

住 所：村上市坂町２５０６-２

電 話：０２５４－６２－３９２０

https://www.instagram.com/sousaku.wasyoku1207/

営 業：午後５時〜午後１２時 (Ｌ.Ｏ.午後１１時３０分)

定休日：不定休（基本月曜日）

【店舗情報】創作和食くつろぎ空間 出雲

今回ふらっと立ち寄ったのは

「創作和食 出雲」さん♫

まずお店の七福神が

出迎えてくれます♪ 今日のお通しは

「ホタルイカの燻製」

燻製のいい香り♫

他にも色々と

いただきま〜す ♪

玉子焼き

玉子焼きはご主人が修行時代に

教わったものなのだそう♪

その玉子焼きは伊勢丹ですごく

人気があったとか♫

確かにそうでしょうね〜

めっちゃ美味い

麻婆揚げそば

私のお気に入りはこの「麻婆揚げそば」

ちなみに横のデスソースは私のボトルキープなんです

探しちゃダメよ〜名前がバレちゃうから

「今日も笑顔であしたも元気」

本日のベストショット

元気補充でシャッター切りまくり

写真家Sでした♫

https://www.instagram.com/sousaku.wasyoku1207/
https://www.instagram.com/sousaku.wasyoku1207/


いつも先生と二人で楽しく柔道をしています。
村上市柔道教室練習に行ったら、いっぱい友達が
できました。すごくうれしかったです。
一緒につよくなれる仲間をまっています！

柔道はオリンピックでは“日本のお家芸”と言われ、
世界各国で知られています。荒川では「楽しい
柔道」をキャッチフレーズに頑張っています。
地域を超えて、仲間を増やすこともできます。

そらさん

すがわら先生

【取材担当より】「楽しい柔道」の通り、モチベが上がる
ようなBGMが流れていました。ラダーやダンベルを使った
基礎トレーニングや実戦形式の練習で、心と身体を鍛える
ことができます。

毎週 水曜日 金曜日 午後７時〜

場所 荒川総合体育館 武道場
※指導者の都合で休みになる場合あり。事前にご連絡ください。

対象 小学生〜中学生を募集中

主な費用 サンスマイル入会金のみ。月謝０円。柔道着は貸し出します。

連絡先：090-4706-0069（菅原先生）まで

柔道で学ぶことは勝負することがメインではありません。礼節を習い、
お互いをリスペクトして励まし合うことを学べるスポーツです。柔道を
やるといっぱい友達ができるのもメリットのひとつです。

情報提供はこちらから➡

３歳〜大人まで、一緒に踊る仲間を募集中です!!
美しい姿勢や体幹が身につくよ!! 初心者でもＯＫ!!
友達をさそって、気軽に見学に来てね!!

幼稚園からクラシックバレエをはじめました。
音楽に合わせて踊ることが楽しいです。発表会
では素敵な衣装を着ることができます。新しい
仲間が入ってくれるのを楽しみに待っています。

年少からはじめました。バレエにはいろんな
動きがあるけど、跳んだりするのが体を動か
している感じがして、とくに楽しいです。
バレエのおかげで姿勢がいいとほめられます。

すみれさん

あさひさん

【取材担当より】敷居が高いように思いがちですが、当日行っても
和やかに案内して頂き、気軽に見学できました。世界が広がるので
興味がある方は一見の価値あり。幼児クラスは新しくスタートする
ので、今がチャンス。お友達とステップアップできますね。音楽に
合わせて踊ることで、美しい心と身体、豊かな人間性が育ちますよ!

木曜日

土曜日

場所 メイトダンススクール（下鍜冶屋655-4）

講師：渡辺珠実バレエ研究所

担当：川崎さん

090-4585-9424 もしくは

www.goai0810.com@gmail.com まで

※なかなか聞けないお金のハナシ

幼児クラス午前9時〜 大人クラス午前10時15分〜
小学生～高校生午前11時15分〜

小学生～高校生午後6時15分〜 大人クラス午後7時30分〜

※練習時間に
直接見学に
来てもOK！

入会金

月謝 週１レッスン
週２レッスン

11,000円

6,000円
10,000円

https://www.facebook.com/people/%E8%8D%92%E5%B7%9D%E6%9F%94%E9%81%93%E9%80%A3%E7%9B%9F/100057464619404/
https://www.instagram.com/arakawa_judo_culb/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPaJdIAGnTpSC6a4A4os_9SDnISjcszV0ccWgQvPkKLnImAw/viewform
mailto:www.goai0810.com@gmail.com



