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そろそろ習いごとをしたいんッスけど、あらかわ地区や周辺でどんなことが
できるのか分からないッス。一目で見られるようにしてほしいッス。

ウチの団体、メンバーが減ってきて、このままじゃ活動できなくなっちゃう。
同じことに興味がある人にウチの団体を知ってもらいたい。

上のような声を受け、あらかわトータルリサーチでは【あらかわ地区の習いごと＆サークルまとめ】と
【習いごと＆サークル紹介連載】を次号から行います!! あらかわ地区内にはたくさんの習いごと、スポ少、
サークルetc…が存在しますが、一部の人しかわからない、全てが網羅されている媒体がない状態です。そこで
まち協（トータルサーチ）では、あらかわ地区の習いごととサークルがひとまとめになったページを作ると同時に、
希望の団体には取材をさせて頂きメンバーが少ないなど危機にある団体のPRのお手伝いをします!!

自薦・他薦は問いませんので、あらかわ地区の習いごとやサークル・団体の情報を気軽にお寄せください。

趣旨に沿うあらかわ地区内の適正な団体であれば、必ず掲載します。地区外の案件は、あらかわ地区に同一の
種目等がないものは掲載します。団体の代表やリーダーの方、ぜひ情報をお寄せください。PRをご希望の団体は
PRが必要な現状も教えてください。掲載の都合上、１月に１～２団体となってしまいますので、困り具合も加味
して取材の順番を決定します。

習いごと &
サークルまとめ

情報提供

メールの場合、件名を「ならいごと（団体名）」とし、空メールを送ってください。
FAXの場合、団体名とFAX番号を書いて、0254-62-5275(あらかわ地区まちづくり協議会)へ
FAXしてください。こちらから、お伺いしたい内容を返信します。

右のQRコードを読み取って、回答後、送信してください。

【メール・FAXでの情報提供】

【ウェブでの情報提供】

https://love-arakawa.com/download/
mailto:love-arakawa@bz04.plala.or.jp
https://www.love-arakawa.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPaJdIAGnTpSC6a4A4os_9SDnISjcszV0ccWgQvPkKLnImAw/viewform


村上市食生活改善推進委員協議会と、あらかわ地区まちづくり協議会とで共同で行って
いる「あらかわご馳走（ごっつぉ）プロジェクト」！ 例年は、地元の食材を使用して、
あらかわご馳走プロジェクトを実施していたのですが、今年度は水害の影響でイベント
実施を見送りました。

１月２７日（金）に、スキルアップを目的に、村上牛生産者である「santaふぁ～む」の三田美明さんを講師に迎え、
村上牛を使ったビーフシチュー作りを行いました。

三田さんは、過去に新潟市西区で「鉄板ステーキ三田」を開業していた時に、お店でビーフシチューも提供していた
とのこと。村上牛を使用した本格的なビーフシチュー作りに、研修参加者からも調理方法の質問がバシバシ飛び交い、
白熱した研修となりました。講師を引き受けてくださった
三田さん、本当にありがとうございました。

子ども向け講座「遊びってなんだろう？」

ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

https://hukutyabu.amebaownd.com/

発達が気になる子どもや
その家族を応援しています。

令和４年８月の豪雨災害をきっかけに、どんな子どもでもＯＫな居場所づくりをスタートしました。

居場所には欠かせない「遊び」について楽しく考えてみませんか？子ども達と遊びを創造するワークショップを開催

しますよー！！かんぺーさんや、やすさんと久しぶりに楽しむ１日です。

＜と き＞ ３月５日（日） 第１部 午前１０時３０分～正午 第２部 午後１時～午後２時３０分

＜ところ＞ つどい場「あら、ほっ」

＜講 師＞ 一般社団法人プレーワーカーズ理事 神林俊一(かんぺーさん)

＜テーマ＞ ①「遊び」について考えよう！
②「インクルーシブ」って知ってる？

＜対 象＞ 小学１年生から小学６年生やその保護者、またはテーマに関心のある方など

＜参加費＞ 無料 ※事前予約＞開催日１週間前より予約受付を始めます！

＜その他＞ 当日は実際に遊びますので、動きやすい服装でお越しください。
汗拭きタオル、水分をご持参ください。「いつもの居場所」と同時開催を予定

＜主催・申込先＞ ふくちゃ部 冨田 ℡０９０－２１６３－０６９６

＜協力＞ 公益社団法人シャンティ国際ボランティア

「プレーワーカーズ」さんは、遊びのプロ！

かんぺーさんは子ども達と遊ぶ為、

「あら、ほっ」に何度も来てくれました。

【問合せ先】荒川支所地域振興課地域福祉室
☎0254-62-3101（内線124、127）

少子高齢化の現在、一人暮らしや夫婦だけの高齢者世帯が多くなり、そのなかで認知症や足腰が
不自由な高齢者も少なくありません。病気やトラブルに巻き込まれたとき、誰もが気付かないまま
深刻な事態を迎えることも多くなっています。そのため、早期に異変に気付き、相談につながる
必要があります。それには、日ごろからの「地域の見守り」が重要です。

「見守り」といっても、難しく考える必要はありません。普段の「こんにちは」「お出かけですか、気を付けて」など
世間話だけでもかまいません。また、「回覧板を手渡しする」や「部屋の明かりやカーテンの開閉」なども「さりげない
見守り」です。「いつものまち」「いつもの会話」を知っているからこそ、異変に気付くことができます。日常業務や
生活の中で「それとなく注意を払う」「さりげなく様子を見る」ようご協力をおねがいします。地域のだれもができる
範囲で、少しだけ見守りに参加することで、多くの人を支えることができます。

「いつもと違う」と感じたときは、地域の民生委員や荒川支所にご連絡ください。

地域の見守りでだれもが安心して暮らせるまちに
～2月は新潟県高齢者見守り強化月間です～

santaふぁ～むでは、

３月に村上牛の特売会を行うそうです。

とても楽しみですね！

https://hukutyabu.amebaownd.com/


あらかわには、あっと驚く歴史があります
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発行：支援・情報部会 須貝俊樹
監修：佐藤和一郎

河村氏家臣とされる須貝刑部(すがいぎょうぶ)は、関川村荒川峡の湯沢温泉発見者とされ、その子孫と

される方の屋号は、本鎌倉屋とあります。弓の名手である須貝刑部が、取り逃した熊が湯あみしていた

ことから、温泉が発見され、それが湯沢温泉とされます。

この地域の歴史は、今でも
語り継がれているんだね。

源頼朝の命で守護地頭として派遣されたことが、
その家臣の方の家系図や地元温泉のいわれと
かかわりがあることがわかるね！
調べれば調べるほど、色々わかってくるね！。
次回はいよいよ地元荒川の歴史を知らべてみるよ。

▲須貝刑部子孫家系図より

▲『図解にいがた歴史散歩村上・岩船』
（新潟日報事業者，昭和58年）P137より

ファシリテーター研修を行いました！

講師のNPO法人まぢラボの山賀昌子さんからは、話し合いの場の

コミュニケーションの取り方や、出された情報の集約・確認と共有、

そして最後に次のアクションを確認することの大切さを学びました。

参加者は、「出された意見にもう一歩踏み込むことで具体性が見えるという

ことを意識して、これからの会議などに望みたい」と話していました。

１２月１１日（日）と１月１５日（日）に、荒川地区公民館でファシリテーター研修を

行いました。この研修は、新たなまちづくり計画の策定に向けて、まちづくり協議会

メンバーのスキルアップと新たな仲間づくりを目的に実施したものです。

昨年８月の水害で被災した地域の皆さんに、少しでも元気になって前向きに

なってほしいと、昨年末にJR坂町駅前でイルミネーションを実施しました。

イルミネーションは、生徒たちが休み時間などを利用して１カ月がかりで

制作しました。

荒川中学校３年生がイルミネーションを実施しました！

荒川の清流をイメージした青色の光と、「あらか〇（輪） 一歩先の未来へ」

と中学生の想いのこもったメッセージが地域を彩りました。

この制作費用は、地域の事業者の協力を得て集めたアルミ缶の回収費用と、（公社）村上法人会荒川

支部、荒川鮭有効利用調査委員会からの協賛金を活用しています。ご協力ありがとうございました。

須貝刑部は、河村氏とともに相模の国から

来たとされます。弓の名手とされましたが、

熊を射止めることができませんでした。

しかし、その熊のおかげで温泉を発見する

ことができました。関川村の歴史と道の館

には、須貝刑部の轡（くつわ）が展示され

ています。



第12回：復活のあらかわイタリアンを撮る♫

さて、新年の写真家Ｓは Secret Fruits から♪

クラウドファンディングを経て12月見事に復活を果たしました♫

明けましておめでとうございます

おおぉ〜店内も見事

少し照明も変わりましたね♪

あらかわでイタリアンは貴重♫

そして美味しいんだから言うことなし♫ ‥堪能しました♫

「店と共に歩む」

写真家Ｓはここのピザが大好物

Secret Fruitsの歴史と共に

進化してきた生地なんだそう♫

食べたことない人は1度食べてみてね♫

本日のベストショット

今年もよろしくお願いいたします♫ 写真家Ｓでした♪

S e c r e t F r u i t s

secret_fruits_

営業時間
： ～ ： （ ）
： ～ ： （ ）
木曜日はテイクアウト営業のみ

イタリア家庭料理と洋食の店

定休日：水曜日 不定休あり

住 所：村上市坂町

角中第二ビルマンション
電 話：

店舗情報

では‥1杯もらっていいですかね♪

あ、お酒は20歳になってからね

https://www.instagram.com/secret_fruits_/
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