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村上市「感謝と笑顔の花火」の打ち上げ

８月６日（土）

午後８時～午後８時３０分

※荒天時は８／７以降順延

打ち上げ場所 荒川河川敷

※観覧席・駐車場なし

届け！エッセンシャルワーカーの皆様へ、
そしてすべての村上市民の皆様へ、
青い花火で彩る感謝と応援の想い。

みんなで花火を打ち上げよう！

村上市役所観光課・各支所産業建設課・村上商工会議所・村上市内各商工会に
応援金受付箱を設置しますので、是非ご協力をお願いいたします。詳しくは、
村上市ホームページ (右ＱＲもしくは下記ＵＲＬ)をご覧ください。

https://www.city.murakami.lg.jp/site/kanko/murakamifireworksdisplay.html

【問合せ】
村上市花火大会実行委員会
℡0254-62-3105

あらかわ地区まちづくり協議会事業部会の「風かおる丘ハーブメイツあらかわ」と
「GARDEN LABO.」の皆さんが、つどい場「あら、ほっ」でラベンダーフェスを開催します！

ラベンダーの摘み取り体験や、ハーブを活用したグッズの手作り体験教室などを実施します。

また、未来ワークサポートさかまちのカフェや、「あら、ほっ」のハーブを使った手作り
ハーブクッキーなども販売しますので、地域の皆様、どうぞお気軽にお越しください。

（体験）
ラベンダーの摘み取り ５０本 200円
ラベンダースティック作り １本 300円
フレッシュスワッグ作り １個 500円
アロマワックスバー作り １個 500円
チラシエコバッグ作り 体験無料

（販売）
ラベンダー苗（200円）花の苗（100円）
ラベンダー石けん
ラベンダーウォーター
染め物グッズなど

（軽食）
「あら、ほっ」のハーブを使った手作りハーブクッキー

未来ワークサポートさかまちの期間限定カフェ

・抹茶パフェ 400円 ・梅ゼリー 100円 ・コーヒー 200円
・アイスティー 150円 など

村上市生涯学習課の吉井雅勇氏を講師にお招きし、あらかわの大地に生きた縄文人の「自然環境への適応と
くらし」に焦点を当て、丘陵にみられる元山窯跡遺跡（もとやまがまあといせき）について講演を行います。

日 時：６月２５日（土） 午後１時３０分～午後３時３０分
会 場：荒川地区公民館２階会議室
その他：参加申込み、参加費は無料です。

・村上市民講演会「あらかわ丘陵に生きた、縄文人から学ぶ」・村上市民講演会「あらかわ丘陵に生きた、縄文人から学ぶ」

問合せ：あらかわ大地の会事務局
金子 ℡0254-62-1566
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上図出典：環境省(2010)「森・川・海に
おける物質環境と人との関わり」1)

飯豊連峰 荒川水系玉川上流にて

あらかわには、あっと驚く自然があります
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荒川水系

山と川と海の自然環境の
大切さがわかったよ！

飯豊連峰、朝日連峰にある落葉広葉樹は、冬に落葉するため、
地表には落ち葉が幾重にも重なり、その中に生息する微生物に
よって分解され、栄養塩となり土壌を肥やします。荒川に流れ
出た栄養塩は川の生物に利用されます。

川には、森からの栄養塩を植物プランクトンや水草が利用し、
それを動物プランクトン、水生昆虫、魚類が食べ、さらに鳥
などが食べることにより、汚れた水をきれいにすることができ
ます。なぜ国において荒川保が重要な土地であったか。
自然環境からもその要因が伺えます。

近くに仰ぐ山々が、歴史や私たちの生活に
こんなにかかわっていたんだね。
今度は、また歴史に戻り、河村氏について
記載のある『吾妻鏡』を調べてみるよ。

1) https://www.env.go.jp/water/heisa/satoumi/common/morikawaumi.pdf
2) https://www.mlit.go.jp/river/shinngikai_blog/shaseishin/kasenbunkakai/shouiinkai/kihonhoushin/011127/pdf/ref1-2.pdf

右図出典：国土交通省河川局(2002)「荒川水系の流域及び河川の概要」2)

【ふくちゃcafe】も営業中！
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/

～ふくちゃ部～

発達が気になる子どもやその家族を応援しています。当部の活動を広く
一般に広げ、気になるテーマについて話し合ったり、情報交換や必要な
知識を気軽に学び合う場です。一緒に交流を深めてみませんか。

https://hukutyabu.amebaownd.com/

芸術を楽しむ ～墨絵で表してみよう～

＜日 時＞ ７月３１日（日）午前１０時～午前１１時３０分まで

＜対 象＞ 発達の気になる子どもとその家族、テーマに関心のある方など
※ふくちゃ部の入部をお願いします。

＜定員数＞ 先着５組 要予約

＜料 金＞ 大人１名１，２００円 子ども無料

＜お問合せ・ご予約＞ ふくちゃ部 冨田 ☎０９０－２１６３－０６９６

墨絵とは、東洋絵画の描法の一種で、顔料におもに墨を使います。墨絵は単色でぼかしや濃淡により表現を行う
独特の奥深さがあり、心が癒されて気持ちが落ち着く人も多くいるようです。墨絵を通じ様々な感情を養って
みませんか。 空間美アーティストである、アトリエプラン代表の若月美蘭先生と一緒に墨絵を楽しみます。

ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

村上市社会福祉協議会では、自治会・町内会等住民が主体となって行う
助け合い活動（近所のゴミ出しや見守り、子守りなど）に対し活動資金を
助成する取り組みを行っています。対象事業は日常的・継続的な福祉活動
や福祉に関する勉強会などです。「既に始めている」若しくは「これから
始めてみよう」と考えている方は、左記にぜひ問い合わせください。

昨年度に引き続き、互近所ささえ～る隊メンバーが地域の茶の間等を訪問し、ささえ～る隊のPRや、生活するなかでの
「困りごと」や「こんな風に助け合っている」など地域の実情をお聞きしたいと思っています。今年度は5地区（花立・
中野・十文字・荒屋・山口）を予定しています。「うちの地区にも来て話を聞かせて！」という方は、上記までご連絡
ください。

https://www.env.go.jp/water/heisa/satoumi/common/morikawaumi.pdf
https://www.mlit.go.jp/river/shinngikai_blog/shaseishin/kasenbunkakai/shouiinkai/kihonhoushin/011127/pdf/ref1-2.pdf
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/
https://hukutyabu.amebaownd.com/


第６回：「長政地区、春の味覚を掘る…いや、撮る！」

今日は長政地区へ

竹林は気持ちいい〜♪

…おや？ 竹林に人影が

おお！

竹の子を掘ってるんですね♪

これは春の味覚

うわ〜！デッカイ竹の子！！

どうやら、ここの竹の子は一味違うらしい

NKB〜長政活性化推進部〜という団体が

竹林の整備と竹の子の育成をめざし、

活動しているとのこと♫

竹の子を掘っていたのは、そのNKBの

須貝さん

長政活性化推進部（代表：須貝俊樹）の

ホームページはこちら♫

http://nkb-nagamasa.sakura.ne.jp/

そう聞いたらこの竹の子食べたくなったなぁ〜‥‥

よし！散歩して探してみよう！！

今回は次ページへ続くぞぉ〜♫

そう言い残し

須貝さんはまた竹林に

入って行きました

背中カッコいい♫

http://nkb-nagamasa.sakura.ne.jp/


どっかで長政の竹の子食べられないかなぁ〜

と散歩していた私に朗報

「天ぷら斉藤」さんで食べられるとのこと

これが長政の竹の子ですね〜♪

待ってました〜♫♫♫

美味しい〜♫
大きい竹の子なのにすごく柔らかいんですね♪

次は天ぷら♪

天ぷらがこんなあっさり食べられるのは

天ぷら斉藤さんならでは♪

箸が止まりません

長政の竹の子で繋がった春

長政活性化推進部や天ぷら斉藤さん

どちらも要チェックです

「弾ける油」

少しずつ正体がバレてきました

わかった人は声かけてね♫

写真家Sでした

天ぷら専門店 天ぷら斉藤

営業時間：午後５時～午後１０時
住所：村上市坂町 ３２７６—１
電話：０９０—７１１５—６９０６

最新情報は Instagramで！

お持ち帰りメニュー（お弁当やオードブル）も充実しています。
【ホームページ】https://peraichi.com/landing_pages/view/tenpura-saito

【Instagram】tenpurasaitou
https://www.instagram.com/tenpurasaitou/

（前ページからの続き）

本日のベストショット！

https://peraichi.com/landing_pages/view/tenpura-saito
https://www.instagram.com/tenpurasaitou/
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