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株式会社いろむすび

あらかわ大地の会プロジェクト

高坪山の自然に親しむ会

虚空蔵山荘‐山の会‐

フリースタイルアラカワ

「いろむすび山菜」地域商社事業

「あらかわの大地を学ぶ」事業

高坪山と福祉の森魅力再発見事業

虚空蔵山荘有効活用プロジェクト

あらかわまるごとスタンプラリー

発表団体と事業名

【一般部門】

夢絵本☆野いちご

ＫＩＴＴＡ盛り上げ隊

村上市立保内小学校ＰＴＡ

金屋地区盛り上げ隊

夢絵本☆野いちご 夢ワクワク事業

地域の宝を皆で育てよう！！

保内小つなぐつながるプロジェクト

桜ライトアップからの地域も元気アップ計画！

【チャレンジ部門】

日 時：令和４年３月１３日（日）午前９時～
会 場：荒川支所３階 第１、２会議室

◎ まちづくり協議会ホームページがリニューアル！上記のURLに変わりました。

◎【お詫び】12月号の荒川峡もみじラインの撮影地に関して「新潟県岩船郡関川村」と表記しておりましたが、
正しくは「山形県西置賜郡小国町」でした。お詫びして訂正いたします。

mailto:love-arakawa@bz04.plala.or.jp
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https://love-arakawa.com/download/


https://hukutyabu.amebaownd.com/

【ふくちゃcafe】も営業中！
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/

ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

ふくちゃROOM「発達特性の子どもに関わる方 向け 窪島先生の相談室」

＜参加費＞１人 2,000円 【要予約】

＜日 時＞令和４年３月９日（水）午後２時～午後３時３０分

＜対 象＞発達特性を抱える子の保護者や有識者、支援者

＜テ ー マ＞ 「困っている行動」「ことばや学習の悩み」

テーマに応じた情報やアドバイスを得られます。Zoomで講師の先生を繋ぎます。

＜講 師＞滋賀大学名誉教授 窪島務先生

学習障害を含めた教育学や特別支援教育学を研究する傍ら、SKCキッズカレッジ（通称滋賀大キッズ

カレッジ）を設立し、教育ニーズへの支援を精力的に進められている先生です。

＜お申込み・お問合せ＞ ふくちゃ部冨田☎

おらだり育援隊は、金屋小学区と金屋小学校の
存続のため、地域のつながりづくり、
魅力づくりに取り組む有志団体です！

（1/31現在コロナ拡大傾向のため閉館中）

こんなイベントがありました！

facebookページ（左記短縮QRリンク先）

https://hukutyabu.amebaownd.com/
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/
https://www.facebook.com/oradariikuentai/


昨年１１月１２日、地域の自助・互助を高め、支えあいの仕組みづくりを支援することを

目的に「荒川ささえあいワークショップ」を開催しました。区長・民生委員・地域の茶の間

従事者に参加いただき、荒川地域の取り組み紹介とグループワークを行いました。

取り組み紹介では、～ふれあい処～静山荘と金屋「いきいきサロン」に

ついて発表していただきました。静山荘は昨年５月から荒川地区の茶の間

として始まりましたが周知不足もあり、初めて知った参加者からは

「一度行ってみたい」との声も聞かれました。金屋いきいきサロンからは、

サロンに参加したことでお互いを常に気に掛け合う「つながり」ができた

こと等が紹介されました。

グループワークでは、各地区でのささえあいの取り組みについての情報

交換と、これから特に取り組んでみたい事について話し合いが行われました。

地区のイベントだけでなく、回覧板を持って行きながらの声かけや、

一人暮らし高齢者宅の除雪や見守り、子ども達との登下校時の挨拶など、

日頃から自然と行っているささえあいの取り組みも話題にあがりました。

参加者からは「各地区の取り組みが聞けて良かった」「もっと色んな

取り組み例を紹介してほしい」などの感想がありました。

参加していただいた地域関係者の皆さま、大変ありがとうございました。

いつまでも暮らし続けられる地域づくりのために、我々ささえ～る隊も一緒に取り組んでいきたいと思います。

今回のワークショップを通して、ささえあいの仕組みを新たに作る

だけではなく、既にできているささえあいに気づき、それを継続する

ことの大切さも皆さんで再確認することができました。



第１回：「蜥蜴喫茶LIFE」でトカゲちゃん達を撮る！

皆さん初めまして♪
生まれも育ちもあらかわの写真家Sです♫

今月よりこのあらかわらばんで、色々な角度からの
“あらかわ”を伝えていければいいなと考えています♪

ゆるーい気持ちで見ていただけると幸いです♫

蜥蜴喫茶というだけあって店内にはトカゲがいっぱい

蜥蜴を観ながら美味しいドリンクがいただけちゃいます♪
おススメは、二層のコーラやコーヒー！！一杯いかがですか？ なんならスキンシップまで♫

大人のトカゲや子どものトカゲまで

このトカゲはフトアゴヒゲトカゲという名前で、
いるのはこの1種類のみとなります。

トカゲが好きな方、触ってみたい方、ちょっと苦手だけど
なんか気になる方など、一度足を運んでみてはいかが
でしょう。私は結構好きになっちゃいました♪

そして飼育する水槽
なども売ってるので
初心者でも安心ですね♪

なんと！
このお店で買うことも
できちゃうんですよ♫

トカゲの飼い方なども
丁寧に教えてくれます。

あらかわのどこかに私が散歩に現れるかも
次回もお楽しみに♫ （写真家S）

村上市藤沢７８−１
営業時間14時ー18時

とかげきっさらいふ

さて、記念すべき第1回目のあらかわ散歩ですが、今年1月10日にOPENした「蜥蜴喫茶LIFE」さんです
こちらは国道7号線沿い養老乃瀧さんの隣（旧おもだかや）にあります。

蜥蜴喫茶LIFE

https://www.facebook.com/tokagelife/

入場料 （ドリンク１杯・お菓子付き）
（トカゲハンドリング１回無料）

●小中高校生 ５００円 ●大人 １，０００円

https://www.facebook.com/tokagelife/


巣ごもりコロナ疲れにストレス軽減 "ちょい足し" で簡単アレンジレシピ！
今回は袋麺の"塩ラーメン"レシピ!!

▲サラダチキンバージョン ▲サバ缶バージョン

・袋麺(塩ラーメン)
・レモン

１袋
１/６個

・オリーブオイル
・小ネギ
・味玉

１０㎖
適量
１個

・サラダチキン(プレーン)
…スライス２～３枚

・サバ缶(水煮) …２切れ

あらかわには、あっと驚く歴史があります

Vol.8
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発行：支援・情報部会 須貝俊樹
監修：佐藤和一郎

鎌倉時代

この地域には、歴史に関するとても貴重な
資料があるんだね。図書館には地元の歴史を
書いた本は無いのかな～。
次回は村上市立中央図書館に行ってみよう！

この絵図は教科書や
予備校テキストにも
掲載されているよ！

「越後国奥山荘波月条絵図」(胎内市美術館所蔵)

胎内市美術館より

源頼朝

「山形大学小白川図書館所蔵 中条家文書 鎌倉将軍（源頼朝）
家政所下文 目録番号１」より

鎌倉時代の実力者・和田義盛の弟、和田宗実が越後国奥山荘の
地頭職を得たとの古文書が山形大学に保管されています。

わだよしもり わだむねざね

上の絵図によると、北側は奥山荘の北条、南側は中条とされ
ます。｢荒川保・奥山庄堺相論和与絵図｣と並ぶ日本においても
貴重な絵図です。




