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あらかわには、あっと驚く歴史があります 鎌倉時代

源頼朝

新潟県立歴史博物館には、相模の国（現在の神奈川県）から河村氏が
荒川保へ、三浦和田氏が奥山荘へ、武蔵の国秩父郡（現在の埼玉県）から
秩父氏が小泉荘へ来たとあります。

また、荒川保と奥山荘の境界の和与絵図が保管されています。

この和与絵図は東京大学資料編纂所でも
取り上げられ、また2020年新潟県のすがたにも
掲載される日本においても貴重な絵図です。

ここは、
関川村土沢～胎内市
鍬江集落付近だね！

【左図】｢荒川保・奥山荘堺相論和与絵図｣
（新潟県歴史博物館 所蔵)

新潟県歴史博物館編・発行『越後文書宝
翰集の世界』(2006年)より引用

【上図】新潟県歴史博物館
「越後に来た地頭」（展示パネル）より引用

次回は、胎内市美術館に行ってみよう！
ここにも驚きの資料があるよ！
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あらかわ地区まちづくり協議会事業部会では、１１月２８日（日）に「おとな時間を楽しむ会」として、
関川村在住の吉田悠亮さんをお招きし、チェロ演奏会を行いました。感染症対策のため、参加者の定員を定めて
事前申し込み制としましたが、募集開始から数日で定員に達しました。

吉田さんのチェロ演奏が始まると、つどい場「あら、ほっ」の
遊戯室の雰囲気は一変し、ムード満点なコンサートホールに様変わり。

会場に訪れた参加者も、目を閉じて
演奏に聴き入るなど、思い思いに楽し
んでいました。吉田さん、素晴らしい
演奏をありがとうございました。

あらかわらばんの読者の皆様へ、夢ファームあらかわのサンタ(三田)さんから
「夢福もち」の白切りもち６パックセットを５名の方にプレゼント！！



【ふくちゃ部】 https://hukutyabu.amebaownd.com/ 【ふくちゃcafe】も営業中！https://hukutya-cafe.amebaownd.com/

ふ く ち ゃ 部 部 員 募 集 中

ふくちゃ部「野球を知ろう！みんなで楽しもう！」

＜場 所＞ つどい場「あら、ほっ」 ＜参加費＞１組 500円要予約

＜日 時＞令和４年１月１５日（土）午前10時～午前11時30分

＜対 象＞発達の気になる子どもの保護者やテーマに関心のある方など

※ふくちゃ部への入部をお願いします。

＜お申込み・お問合せ＞ ふくちゃ部冨田☎

（ささえ～る隊 黒子）







長政集落にある夢ファームあらかわは、新潟コシヒカリ三大ブランドの一角
「岩船産コシヒカリ」や新潟ブランド苺「越後姫」を生産する村上市の農業法人です。

令和３年11月には、農林水産省主催の「令和３年度 全国優良経営体表彰」において
６次産業化部門で最高賞となる農林水産大臣賞を受賞しました。

そして、今回ご紹介するのは、お正月前にふさわしい「夢福もち」！

① 苺のヘタを切り落とし、洗い終わったら水気を
拭き取る。

② 切り餅をそれぞれ４等分に切る。
(ダマになりにくくするため)。

③ 鍋に水300㎖を入れて沸騰させ、切り餅が中まで
トロトロになるまで茹でる。
また、大きめのお皿に片栗粉を広げておく。

④ 鍋の水は捨て、お餅に砂糖を加えて木べらでよ～く練る。

⑤ 練り終わったら、片栗粉を敷いたお皿の上にお餅をのせ、表面にも片栗粉をふる。

⑥ お餅で丸い形を作ったら、あんこと苺をのせて、お餅で包んで完成！

・切り餅
・砂糖

４個(２００ｇ程度)
大さじ２

５個
(打ち粉で使用)

・苺
・片栗粉

・水
・あんこ

３００㎖
適量(今回はつぶあんチューブ入り)

苺狩りの時期に餅があったら、｢越後姫｣で作るのもアリ！

▲農林水産大臣表彰の賞状

特別栽培米 岩船産こがねもち100％使用

▲餅の製造 ▲蒸籠蒸し・杵つき製法▲３種のお餅は贈答用にも
グッドです

◎清流あらかわ「夢福もち」

米どころ新潟において、もち米の王様と言われているのが「こがねもち」
という品種です。夢ファームあらかわでは、「特別栽培米の岩船産こがね
もち」を100％使用し、遠赤効果に優れる木の蒸籠を使用し、昔ながらの
伝統製法（蒸籠蒸し・杵つき製法）により、ツヤツヤでコシのある美味しい
お餅に仕上げています。

定番の白餅の他に、草餅、豆餅の３種があり、もち草や大豆も地元産を
使用し、保存料や添加物等を一切使用しない本物の味に仕上がっています。

「夢福もち」は、
かねま鮮魚、あらかわ直売所、
リカーハウスながはま でも
お買い求め頂けます！

夢ファームあらかわの三田敏志さんは、お客様や地元生産者など
人とのつながりをとても大切にしており、特にお客様の声には色々な
ことを学ばせてもらっているそうです。作っている自分たちでは
どうしても気付きづらい部分というものがあって、外からの視点は
とても大切なのだとか。日々お客様の声を参考にし、より良い農作物を
作るため細かい部分にも気を配り、品質向上に努めています。

年末年始は、大切な方へのご贈答、ご家庭の団らん用に、
ふる里の香り豊かな「夢福もち」を食べて良い１年を迎えましょう！

株式会社 夢ファームあらかわ

住 所：村上市長政605-1
電 話：0254-62-5338
商品発送も可能です。
お電話でお問合せください。

クリスマスということで、三田さんから
「夢福もち」のプレゼントが！詳細・応募
方法は表紙ページをご覧ください。
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撮影場所：荒川峡もみじライン（新潟県岩船郡関川村）

今年も︑東風がやって来た︒


