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第１回

放課後の学校を使って、だれでも集える寺子屋を
オープンします。
大人や大学生のお兄さんお姉さんと一緒に宿題を

したり、体育館を使って遊んだりします！
＜日 時＞ ９月２１日（火）

午後３時３０分～午後４時４０分
＜対 象＞ 金屋小学校１年生～６年生

金屋小学校区の未就学児も見学ＯＫ
＜定 員＞ ２０名（申し込み先着順）
＜申込み・お問合せ＞おらだり育援隊

担当：須貝 �oradari.ikuentai@gmail.com

活動内容は、
おらだり育援隊の
Facebookをご覧下さい。
(右ＱＲ)

キッズ★おらだりを一緒に運営してくれる方を
随時募集しています。

【ふくちゃcafeホームページ(右QR)】
https://hukutya-cafe.amebaownd.com/

◎あつふくタイム
“あつまってもＯＫなふくちゃcafe”

毎月、下記の日時で、テーマごとにお店を貸し切りでオープンしています。
お茶をしたり、ご飯を食べたり、自由に時間を過ごしてみませんか。
予約は不要です、ふらっとお立ち寄りください！
＜日 時＞第２、４水曜日 午後１時～午後３時
＜貸し切りテーマ＞学校や職場などへ出かけることに不安を抱えている方

テーマで貸し切り営業！｢場｣を提供する定期イベント

「ふくちゃCafe」とは…
管理栄養士と保健師が営む誰でも利用可能なカフェです。
「誰でも安心して過ごせる時間と空間」がコンセプト。
家庭でも、学校、職場でもない“第３の居場所”を提供しています。
管理栄養士による料理教室「福茶cafe’sキッチン」のレシピを中心に、
薬膳などを取り入れた体に優しいフードメニュー。
夕方からは、カフェの一室を地域の子ども達に開放し、自習やおしゃべり
など、子どもたちが笑顔で安心して自由に過ごせる居場所となっています。

＜お問合せ＞ ふくちゃ部 冨田 ☎

ふくちゃ部
部員募集中

【ふくちゃ部ホームページ（右QR）】
https://hukutyabu.amebaownd.com/

「ふくちゃCafe」では飲食代に１５０円上乗せして支払うと、
「ごちピン」を子ども達に贈ることが出来ます。
訪れた子ども達は、任意で「ごちピン」を使って軽食を
摂れます。これがあれば勉強も頑張れちゃうかも?!

ランチ 午前11時～午後2時（LO午後1時30分）
ブレイクタイム 午後3時30分～午後6時30分（LO午後6時）

! 新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、本紙で告知する情報等は変更される場合があります。
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次回は、
あらかわの事について
どんなことが書かれて
いるかを具体的に
紹介しますね！

鎌倉時代

荒河保！
河村⽒！
かつての
相模の国
から
派遣され
ました

この厳しい状況をみんなで乗り越え、
来年こそは、江戸時代より受け継がれてきた
荒川地区の最高の獅子踊り、神楽をみんなで
楽しみましょう！
 ちなみにYouTubeに８集落分の
獅子踊り・神楽動画置いてあるので、
よかったらご覧ください。

地域のつながりが大きな支えに！



村上市金屋の江端さんは、専業でアスパラガスを栽培しています。

 アスパラガスは春先から夏前が旬のイメージがありますが、立茎栽培に
より４月から１０月上旬頃まで収穫しているそうです。栄養たっぷりの
地物野菜を食べて元気にすごしましょう！

アスパラガスは栄養豊富な緑黄色野菜。多くのビタミンとミネラルを
含み、アミノ酸の一種「アスパラギン酸」は、新陳代謝を活発にし疲労
回復やダイエットに効果的。また、穂先にはポリフェノールの一種で
あるルチンを多く含み、高血圧や動脈硬化の予防にも効果的です。

江端さんにお話を聞くと、アスパラガスの栽培には良質な堆肥が
必要で、中野集落の村上牛生産者のアグリフロンティアさんの牛ふんを
使用するなど、地域内での連携によって、美味しいアスパラガスが栽培
できるということです。

１日に２０～３０cmも伸びるアスパラガスを早朝と夕方に収穫し、その
合間に肥料の加減や、茎枯病などの病気の予防、防虫、除草など苦労も
大変多いそうですが、「荒川の大地の栄養をたっぷりと含んで成長した
アスパラガスをたくさんの人に食べてもらいたい」とお話くださいました。

▲荒川の大地の恵みアスパラガス

▲アスパラガスの花（ユリ科） ▲ニョキニョキ生えます

▲ものさしが付いたハサミで収穫

▲出荷選別の様子

・アスパラガス
・むき海老
・にんにく
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・酒
・鶏ガラの素
・塩、こしょう
・片栗粉

材料（3∼4⼈分）

つくりかた

みずみずしいアスパラガスを味わう料理を紹介します！！
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