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新型コロナウィルス感染症の感染状況によって、本紙記載のイベント等は内容が変更となったり、中止となる場合があります。

あらかわポロシャツをご注文いただき、誠にありがとう
ございました！
ポロシャツの価格及び引き取り方法は右記のとおりです。

期間内に、お引き取りをお願いいたします。

価格価格価格価格：：：：１１１１枚枚枚枚1111,,,,900900900900円円円円((((3333LLLL～～～～５５５５LLLLはははは２２２２，，，，１００１００１００１００円円円円))))

 ５月１日に荒島わらび園がオープンしました。この日は、開園を心待ちにしていた約８０名のお客さんが
ワラビ採りを楽しみました。また、いろむすび山菜屋のお弁当販売や、あらかわ地区まちづくり協議会の
ハーブメイツあらかわによるラベンダー苗の販売など荒川地区の魅力発信も行うことができました。
 荒島わらび園は、５月下旬ころまで毎週水曜日、土曜日の午前１０時３０分～正午まで開園して
おりますので、ぜひ遊びにおいでください。料金は大人1,500円、中学生500円、小学生以下は無料です。
お問合せ 小島（090-3507-8502）または斎藤（090-3226-3301）

右QRは
道案内
(PDF)

あらかわ地区を元気にしようと「あらかわみらいファンド助成事業」に応募した団体（個人）が
取り組みの内容や想いを発表します。どなたでも傍聴することができますので、会場においでいただき、
熱き想いを持つ“あらかわの仲間”をみんなで応援しましょう！
【発表団体（予定）】

◎株式会社いろむすび いろむすび山菜地域商社事業
◎あらかわ大地の会プロジェクト あらかわの大地を学ぶ事業
◎高坪山の自然に親しむ会 高坪山と福祉の森魅力再発見事業
◎虚空蔵山荘-山の会- 虚空蔵山荘有効活用プロジェクト

なお、コロナウイルス感染状況により、公開審査会の入場者数を制限する場合がございますのでご了承ください。

ミックスミックスミックスミックス色色色色
蛍光蛍光蛍光蛍光色色色色



「出張ふくちゃCafe」とは…
ふくちゃ部の活動を広く⼀般に広げ、気になるテーマについて話し
合ったり、情報交換や必要な知識を気軽に学び合う場です。
ふくちゃcafeで⼀緒に交流を深めてみませんか。

in

【ふくちゃ部】 https://hukutyabu.amebaownd.com/

ふくちゃ部
部員募集中

◎テーマ別座談会「好き嫌いや偏⾷の悩み」

【ふくちゃcafe】 https://hukutya-cafe.amebaownd.com/

編集メモ よこやま

 ⼦どもに限らず、⾷⽣活
に関する悩みに関しては、
下記のふくちゃcafeに
ある｢ふくちゃ保健室｣が
1つの助けになるかもです。
有料ですが、管理栄養⼠や
保健師などの資格を有した
スタッフに相談できるので、
気になることがあれば利⽤
するのも良いかと思います。
 飲⾷だけでなく、様々な
機能を提供してる場所なん
ですよ〜。

代議員総数：５０名 書面表決書提出者数：４８名
【議案】

第１号議案 令和２年度収支補正予算（案）の承認について 承認４８名
第２号議案 令和２年度事業報告について 承認４８名
第３号議案 令和２年度収支決算の承認及び監査報告について 承認４８名
第４号議案 令和３年度事業計画（案）の承認について 承認４８名
第５号議案 令和３年度収支予算（案）の承認について 承認４８名

議案書及び活動状況をまとめた資料は、ホームページに掲載していますので、
ぜひご覧ください。
【ホームページ】http://www.love-arakawa.bz-service.net/index.html 

令和３年度の通常総会は、新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌のため中⽌とし、
代議員による書面議決とさせていただきました。賛成が過半数を超えた場合に
可決となり、下記のとおり全議案について承認されましたことをご報告させて
いただきます。

編集あとがき よこやま

前号の入稿間際から、村上市における
新型コロナウイルス感染症の発生報告が
相次ぎ、今号作成中も尾を引いてる状態
であります。まぁ手近な問題となってる
わけで、手指衛生の重要性が増すという
ものです。今年はインフルエンザの感染
報告がめっっちゃ少なかったとの事で、
皆様の感染対策が奏功した結果なんじゃ
ないかとも言われてます。きっとそうだ。
そんなわけで、マスク・手洗い、基本の
感染対策しっかりやっていきましょう。

つどい場「あら、ほっ」では、平日午後１時～午後５時まで一般開放を
行っており、予約をすることなく自由に使用することができます。
カフェスペースでは、セルフ方式でインスタントティーやコーヒーなどを
楽しむことができます。飲み物代は無料ですが、お一人１００円程度の
協賛金をお願いしています。

休日の利用を希望される方は、事前に予約していただくと貸し切りで
使用できますので、キャンプやサークル活動などでもぜひご利用ください。
詳しくは、あらかわ地区まちづくり協議会（℡0254-62-3102）までお問合せ、
または、まち協ＨＰをご覧下さい。(貸出可能な備品もあったりします。)

子ども達がおもいっきり遊べるスペース
（遊戯室や園庭）がありますので、ご家族や
お友達同士など、ぜひ遊びにおいでください。



鏡星
by リュートピア



⻑⻑⻑⻑くできているのはおくできているのはおくできているのはおくできているのはお客客客客さんにさんにさんにさんに支支支支えられてるからえられてるからえられてるからえられてるから
やっぱりやっぱりやっぱりやっぱり美味美味美味美味しいってしいってしいってしいって⾔⾔⾔⾔われるのがうれしいよねわれるのがうれしいよねわれるのがうれしいよねわれるのがうれしいよね（（（（店主談店主談店主談店主談））））

焼肉白鳥の感染対策
・マスク着用、入店時の消毒
・テーブルごとにパーテーション
・空気清浄機、窓を開けた換気

先代から受け継ぐ形で店を始めて３０年。
肉はおいしいと感じてもらえるしっかりした肉を使っているし、
タレはこだわったオリジナルのタレを使っている。

普段の日に来てもらったって良いんだけど、やっぱり「焼肉」っていうと
お祝いとか、人生の節目に家族で来てもらうことが多い。
ゆっくりお食事を楽しんでもらっている感じですかね。

親に連れてきてもらった人たちが、今度は自分が稼ぐようになって、
また家族で来てくれて「やっぱり美味しい」って言ってくれるのは
とってもうれしいことですね。

取材：
T.Sugai

今まで二人三脚で頑張ってこられたおふたり

……………………ということで飯テロ開始します♪ということで飯テロ開始します♪ということで飯テロ開始します♪ということで飯テロ開始します♪

特特特特

ミノ（左）950円 ハラミ（右）900円 保内小調べ 人気No1のタン塩は1250円
ごはんも一緒にいっちゃいます？

脇を固めるナムルやスープも魅力的だ

編集補記：ラーメンやごはんもの(クッパ・ビビンバ)、季節メニューの冷麺なども推しポイントで、ランチにもグッドです。



 「お菓子屋さんnico」さんは、村上市役所荒川支所の
近くにあるお菓子屋さんです。

いちごのショートケーキ 450円

フレジエ 480円

電話 0254-62-7300

住所 村上市山口331-25
ストアーいちのせ向かい

いちごのタルト 450円

いちごのシフォン
420円

営業 10:00～19:00
月曜日は定休日

 「思わずニコッとするケーキ作り」をモットーにしており、
店名の“nico”の由来ともなっているそうです。

 取り扱っているお菓子は、誕生日やウェディング、クリスマスの
デコレーションケーキをはじめ、季節の食材を使ったケーキを
販売しており、年間を通して味わえる焼き菓子も人気なのだとか。
 ５月から６月初旬にかけては、旬のいちごを使った様々なケーキが
店頭をいろどります。初夏には、メロンやマスカットが登場するそう
です！

サンドクリームに、バタークリームとカスタードを
合わせた濃厚でコクのある仕上がりに！

ふわふわのスポンジと口どけのよい
クリームを使用した王道のショートケーキ！

 nicoさんの商品は、どれも小さなお子様も安心してお召し上がり
頂けるように、国産の小麦や果物などを使用し、１つ１つ手作りして
います。
 お菓子屋さんnicoさんで、旬なスイーツをお楽しみください。

いちごがたっぷりと乗ったタルトは、
nicoさんの人気ナンバー１のケーキです！

米粉のシフォンに
いちごがたっぷり。

カスタードクリームが
アクセントを添える！

店内にはイートイン
スペースもあります。

苺のトッピングをしたら子供も喜ぶし、
お友達と一緒に作っても楽しいね！！
高級なアイスを使って贅沢イチゴシェイクも是非！！

① ミキサーに、苺と牛乳と練乳をミキサーで撹拌！
② そのあとにバニラアイスを入れて…
③ ミキサーで撹拌して出来上がり！！

・苺（大）
・バニラアイス

４〜５個（約７０ｇ）
半分 （約５０ｇ）

５０ｃｃ
１０ｇ

・牛乳
・練乳

 いちご食べたい。暑くなって
きたので涼が欲しい。そんな
気持ちが混ざる頃ですね。
 ミキサーで混ぜてしまえば
両方満たすことが出来ます。
簡単なので作ってみよう！

※新型コロナウイルス
感染症の発生状況に
応じて、使用できない
場合もあります。
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