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申込期限 10月30日（金）まで

10/22（木）9:00～

10/29（木）9:00～

11/3（火･祝）

文化祭製品作り

文化祭製品作り・準備

荒川地区文化祭に参加予定

当面の活動予定

【ホームページURL（下のQRコード）】
https://hukutyabu.amebaownd.com/

荒川地区公民館





写真撮影：yasu0714のひとこと

おいし～いランチのレシピ、
知りたい人は習うことも
できるそうですよ！

ごちそうがおいしくて
やる気がでる。学校とまた
ちょっとちがって楽しい！カフェへくるのが楽しみだった

時間いっぱいまで勉強を
がんばりたい！

▲柏櫓さん(左)、冨田さん(右)



【第13皿】

かねま鮮魚

当店イチオシ！

▲薬用魚とも呼ばれ、古くから縁起物としても好んで食されてきた鯉。
ごはんのお供としても、酒の肴としても優秀だ。

鶏とたまごの二色そぼろ丼
かねま名物の「たまご焼き」は４０年間愛された味！
お店で手作りされたたまご焼きは、割烹料理店なら
ではの本格的な味付け！！
今回はそのたまご焼きを「鶏とたまごの二色そぼろに
アレンジ」しちゃいました！！

かねまのたまご焼き ４切れ
鶏ひき肉 200ｇ
砂糖 大さじ１
酒 大さじ１
みりん 大さじ１
しょうゆ 大さじ２
すりおろし生姜 適量
きぬさや 適量

① かねまのたまご焼きを角切りにする。
② 鶏ひき肉、砂糖、みりん、酒、しょうゆ、

すりおろし生姜をフライパンに入れ、
混ぜ合わせる。

③ 材料を火にかけ中火で炒める。
水分がほぼなくなれば出来上がり。

④ 炊き立てのご飯を器に盛り、かねまの
たまご焼きと鶏そぼろ、絹さやを
盛り付けて、「ご飯できたよー！」。

▲一番人気のメンチカツ ▲大人気のたまご焼き

ＬＩＮＥＬＩＮＥＬＩＮＥＬＩＮＥにて「本日のおすすめ」情報を
ほぼ毎日配信中！今なら10月31日迄の
期間限定で、新規“おともだち”登録を
いただくと、本紙掲載記念で２００円引
クーポンとスタンプ２つ捺印を進呈！
（右ＱＲコードからアクセスしてね）

▲鮮魚や魚料理なら、かねまにお任せ！

営業時間
10:00∼18:00
☎0254-62-3231
定休日 日曜日

▲店内のようす

ココ！ココ！ココ！ココ！

↑ 村上・鶴岡方面

↓ 中条・新発田方面
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