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リラックス効果が高いと言われるラベンダーの香り。
ストレスを感じていたら試してみると良いかも。



新型コロナウイルス(SARS-CoV-2)問題。今更ですが、とりあえず
注意事項が判り易いイラストなんかを並べときます。とりわけ小さい
子どもは、なかなか実践できなかったり、彼方此方と触りがちなので、
大人(保護者に限らず)がフォローしてあげてください。自身の感染
予防もこれに含まれます。以下は要約すると手を洗いましょうって話。
出来る範囲で為すべきことを為すのです。図に示される注意事項を皆
が意識し実践することは、感染拡大の抑止、遅延に寄与します。注意
事項はインフルエンザ予防と共通します。手洗いは大事。多くの人が
関わる場所やモノの前後は手洗いや手指消毒の要所です。頻繁に触れ
るスマホなんかも時折気にかけて下さい。そして、彼方此方と触った
後に顔(特に目鼻口)を触らない。マスクをしてても手洗いが甘い人が
散見されるので、こうした辺りをちょっと意識して下さいませ。
私自身は基本的に引きこもりなクセに感染・拡散可能性が高めなので、
自発的な対策をなるべく頑張ってます。資源的制約がやはりネック
なので、偉い人はここをどうにかして欲しいと日々思っております。
アルコール製剤などの配備が十分でないなら、手洗いの時間を配置
する。そういった対処フローもあります。どちらも嫌えば、感染症の
フローを許すこととなります。至る所で問題に対する善い流れを築く
必要があります。手洗いはその大河の一滴です。怪しい文章だが、
もうあれよ。伝われ。私はこまめに手を洗いましょうという事くらい
しか出来ねえんだ。数万字かけて力説もできるが、手洗いは大事だ。
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