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みんなで歌って健康に♪

◎ラベンダーせっけん作り教室
まちづくり協議会「ハーブメイツあらかわ」が「荒川地域の誇りに
なるものを作りたい」と進めてきた自慢の「ラベンダーせっけん」を
自分で作ってみませんか？どうぞ、お気軽にご参加ください。
日 時：令和２年１月３０日（木）午前１０時～１２時
材料費：７００円（作ったせっけんとケースは持ち帰りです）
◎ハーブ体験教室
ハーブは、様々な効果効能があり、アロマオイルなどだけでなくハーブティや料理など様々な活用方法が
あります。今回は、「若返りのハーブ」として名高い「ローズマリー」の活用方法を学びます。
いっしょに「ハンガリーウォーター」を作ってみましょう。
日 時：令和２年２月１３日（木）午前１０時～１２時 材料費：３００円



ごっつぉ １１月１６日に、あらかわ地区まちづくり協議会支援・
情報部会と荒川地区食生活改善推進協議会との連携事業で、
４回目となる「あらかわご馳走まつり」を、佐々木集落の
いろむすびの宿で実施しました。

荒川地区で収穫された、荒島わらび園のワラビや、
長政のたけのこ、荒川の鮭などをふんだんに使用した
「あらかわご馳走御膳」を参加者に振る舞いました。

地域資源に詳しいお宿の
御主人である古林さんと、
食推の一ノ瀬さんが、食材
の生産者のお話にふれるな
ど、普段当たり前に食べて
いる地元の食材の良さにつ
いて見つめ直す良い機会と
なりました。



↑液状化の実験
荒川や胎内川の旧河道には砂層が
あったりする。そうした所では
液状化のリスク評価に応じた土地
利用をすることが減災につながる。

自家製卵のプリン 400円

ドリップコーヒー 400円∼

お蔭様でトータルリサーチ１周年！！あざます！！

↑高坪山の生い立ちに
せまる



１ たまねぎは半分に切って、縦に薄切りにする。

２ 鍋にバターを入れて中火にかけ、たまねぎを加える。
水を適量入れて煮る。少少少少しほっとくしほっとくしほっとくしほっとく。。。。
たまねぎが焦げない程度に！！

３ 水分がなくなってきたら、水を入れる。
フライパンの周りについたキャラメル状の旨みを木べらで
こそげ落としさらに煮る。

４ もぉ〜、ひたすらこれの繰り返し。諦めるなー！！

５ 玉ねぎが飴色になったら、ブイヨンを入れて煮る。

６ 器にスープを入れ、バケットを食べやすい大きさに切り、
スープの上にごろっとのせる。バケットの上にチーズを
たーっぷりのせる。

７ 200℃に熱したオーブンに６を入れ、5分程度焼いて完成。
オーブントースターでもできるよ


