
みんなで歌って健康に♪

スタンプ３つ⇒ステッカーをゲット！
スタンプ４つ⇒応募券１枚
スタンプ５つ⇒応募券２枚

応募券を応募すると、
抽選で特別グッズが当たる‼
【特賞３本、副賞３０本】
抽選日：8月25日にライブ中継を予定
スタンプラリー兼用うちわは、荒川地区内の保育園、小学校に配布します！

MTAS= Mみんなに Tとどけ Aあつい Sしし

どなたでも参加できますので、ご近所の方やお友達を
誘って、ぜひご参加ください。踊りでの参加賞があります。
また、仮装もおおいに歓迎いたします。
場 所：十文字神社境内(仮設トイレあり)
日 時：７月27日(土)午後７時〜午後９時(雨天中止)
内 容：地元盆踊り唄…⼦どもの太⿎、笛の演奏で区⺠有志が唄う。

よさこいソーラン踊り、荒川音頭
出 店：焼きそば、焼きウインナー、生ビール、かき氷、ヨーヨー他
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【第8皿】
鶏の梅しそ照り焼き～の！の巻

カフェスペースありますカフェスペースありますカフェスペースありますカフェスペースあります。。。。店内店内店内店内もいろいろあってもいろいろあってもいろいろあってもいろいろあって楽楽楽楽しいしいしいしい

タピオカミルクティー
タピオカカフェオレ 各６００円

####あらかわレシピあらかわレシピあらかわレシピあらかわレシピ

店主店主店主店主のののの内山内山内山内山さんさんさんさん

オンラインショップもあります。ＳＮＳも色々やってます。オンラインショップもあります。ＳＮＳも色々やってます。オンラインショップもあります。ＳＮＳも色々やってます。オンラインショップもあります。ＳＮＳも色々やってます。http://happy-sugar.com/shop/

１ 鶏⾁は⾷べやすい⼤きさに切って、Aの材料(酒と塩)を鶏⾁に揉みこむよ、
そのあと⽚栗粉をまぶすぅ。

２ フライパンにごま油ちゃんを入れ、中火よりも少し弱火で熱し、鶏⾁を入れる
ときどき上下に返しながら中まで火を入れるぞ。

３ 全体に火が通ったら、B(梅、めんつゆ、醤油、酒、みりん)をまわし入れるよ。
全体に絡んだら火を⽌め、⻘じそを加えてササッとサササッと混ぜ合わせる。

４ 器に盛り付けたら、いりゴマを入れて、さらに追い⻘じそを上にのせたら……

完成だぁあ!!!!
梅⾬の時期に⾷欲落ちている⼈は、

梅パワーで元気モリッチョさ。アバヨー�

・鶏もも肉（小）
・梅 （ペースト）
・⻘じそ （千切り）
・いりゴマ

【Aの材料 】
・酒 (⼤さじ1) ・塩 (少々)

【Bの材料】
・梅(ペースト)
・めんつゆ、醤油、酒、みりん (各⼤さじ1/2)
・⽚栗粉 (⼤さじ3) ・ごま油 (⼤さじ1)

もちろんおもちろんおもちろんおもちろんお菓子菓子菓子菓子もオススメもオススメもオススメもオススメ♪♪♪♪


