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場所

日時

会費 3,000円
(Music&Drink&Food)

申込み・問い合わせ
あらかわ地区まちづくり協議会
事務局 荒川支所自治振興室

TEL:0254-62-3102
村上市荒島1004番地

5月15日受付開始(電話)
定員25名になり次第締切

ソフトドリンクも用意してあります。未成年の飲酒や飲酒運転はダメです。

言うまでもなく、運動は体にも脳にも良い活動です。
でも、発達に特性がある場合、上手に体を動かすことが難しいことも少なくありません。
「目指すのは、運動が得意な子ではなく、運動が好きな子！」
サンスマイルあらかわのスタッフさんが講師となり、運動の得意・不得意にかかわらず、
誰でも運動を楽しむ時間を作りたいと思います。
発達に遅れや特性があったり、発達に凸凹がありそう？
そんなお子様を持つお母さん達の安心で充実した時間にしたいと思います。
また、活動に賛同いただくサポーターの参加もお待ちしています。
日 時
６月２日(日) 10時～11時30分

参加費
親子１組1,000円

会 場
つどい場「あら、ほっ」

その他 要予約です。当日は、動きやすい服装・汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。
参加の場合、ふくちゃ部の入部が必要となります。（いつでも詳しいご案内をお送りします）
ご家族での参加も大歓迎です。いつでもお気軽にお問い合わせください。

お問合せ 冨田 090-2163-0696



みんなで歌って健康に♪

あらかわ地区まちづくり協議会事業部会では、春休みの小学生を対象に、つどい場「あら、ほっ」で工作体験や
自由遊びなどを行い、連日約４０名の小学生児童が遊びに来てくれました。
子ども達の自主性を大切にし、それぞれが思い思いの遊びや活動で楽しい時間を過ごしました。今回は、金屋
小学校の児童も多く遊びに来てくれて、保内小学校児童と仲良く元気に遊んでいるのが印象的でした。

こうしたイベント以外にも、つどい場
｢あら、ほっ｣は個人やグループでの
利用もでき、ピザ窯なんかもあるので、
色々なつどいの場としてドンドン活用
していただけたらと思います。
利用条件などは、まちづくり協議会
HPにも掲載しております。



4月14日に、新潟市（りゅーとぴあ）で開催された伝統芸術の祭典「アートミックスジャパン」の
無料公演に、佐々木区の神楽獅子が参加し、会場に集まった来場者達を楽しませていました。

『あらかわらばん』が学校などで配布されるそうな。…もう変なこと書けないねえ。いや、最初から書いちゃイカンのだが。 とは言え、「少しは推敲する」
「納期も守る」「両方」やらなくっちゃあならないってのが「編集」のつらいところだな、とボヤきたくもなります。やってる事は基本コピペで、ネコを貼っつけ
てるだけですけども。 恐らく、そこいらの中高生の方が上手に紙面を作れるでしょうね。 将来、広告やらデザイン、DTP業界とかを志向するのであれば、
実績づくりに利用してもいいかもですよ。自由にして、どうぞ。とは諸々の制約から言い難く、受け入れ態勢も整備されてないのではありますが…

５月１日に、待望の荒島わらび園が開園しました。令和元年の初日ということもあり(？)、わらび園の来場者は約６０名。
わらび園の関係者によると、過去最多となる来場者かもとのこと。皆さんが待ちに待った開園といえるでしょう！

わらび園は、昨年から労力をかけて山を
手入れしているだけあって、太くて立派な
わらびが採りきれないほどでした。
５月末までの毎週水曜・土曜日オープン
しています。皆さん、ぜひ足を運んでみて
ください。なお、料金は大人１,５００円、
小中学生５００円となっております。
【問合せ】 小島 090-3507-8502



地方がもっと輝けるように、との思いから、荒川に移住し会社を立ち上げた。
宿は「どこか懐かしい」と「あらかわの資源を生かす」をコンセプトに、
⺠家を改装。訪れた人には、ほっこりした気持ちになって頂きたい。

１ ⾷パンは焼き⾊がつかない程度に焼いて、
クリームチーズを全体に塗る。

２ できるだけ先の尖っているスプーンで、
ジャムを少しずつ取りながらパンに描いていく。

３ これは忙しい時にやったらイライラするので（笑）
時間に余裕がある時に作ろう✨

俺＆私の逸品 募集中♪
皆さんの自慢のレシピや作って欲しい料理があったら
どんどん連絡してね‼

パンで作る柄アートの巻

【第６皿】 ◆花柄パン
・⾷パン
・マンゴージャム
・クリームチーズ
・ミント
・チョコ

◆スイカ柄パン
・⾷パン
・イチゴジャム
・きゅうり
・⿊ごま
・クリームチーズ

#あらかわレシピ


