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【開園予定】

みんなで歌って健康に♪

旧議場で大きな声で歌いませんか？



写真左のクロッカスは、有志グループ「ファーム寺⼩路」さんが育てているとのこと。
昨年は、⼤雪でクロッカスが、ネズミに多く⾷べられてしまったそうですが、今年は被害
も少なく綺麗に咲きそろったそうです。
なんと、ネズミは⻩⾊のクロッカスを好んで⾷べ、
白や紫のクロッカスは被害が少ないそうです。
また、⾦屋地域の道路脇や商店の軒先、
荒川パーキングなどに飾られてるプランターは、
「⾦屋の⽔と環境を守る会」の皆さんが育てているものです。
両団体の皆さん、綺麗なクロッカスをありがとうございました。



新しい荒川地区公民館が、いよいよ５月１日（水）から利用できるようになります。
利用申し込みは、利用日の２か月前から申請することができます。貸出施設と使用料、収容人員等は、
下表のとおりです。利用申請及びお問い合わせは、荒川地区公民館（℡0254-62-3050）まで。

貸出施設 備考 収容人員 面積 使用料(※)

多目的ホール １階 ３００人 415㎡ 3,450円

和室１(炉あり) １階 土足禁止 ４０人 24畳 400円

和室２ １階 土足禁止 ４０人 24畳 400円

小会議室 １階 土足禁止 １６人 51㎡ 500円

会議室１ ２階 土足禁止 ４０人 123㎡ 1,300円

会議室２ ２階 ３２人 97㎡ 1,000円

会議室３ ２階 １６人 56㎡ 600円

調理室

２階 土足禁止 ２４人

73㎡

1,200円研修室

(調理室とセット)
46㎡

(写真上)外観
(写真左)多目的ホール
図書室もリニューアルで、
移転作業中４/17-30は
使用できないので注意。

あらかわ地区まちづくり協議会： 荒島ラベンダー広場

の
日程
５⽉１０日（⾦）
５⽉１７日（⾦）
５⽉２４日（⾦）
５⽉３１日（⾦）
16時10分〜16時55分

会 場

内 容
対 象
参加費
定 員
持ち物
申込み

その他

申 込 み
問合せ先

あらかわ地区まちづくり協議会では、つどい場「あら、ほっ」を「大人も子どもも夢中に
なれる遊び場」にするために活動しています。
小さい子どもがいる親子の自由な遊び場として「荒島ラベンダー広場」を平日の夕方、
実施しています。今回は、広場に遊びに来ているママさんが考えた運動教室の企画です。
「我が子に楽しく運動させたい」「荒川地区で楽しく子育てしたい」というパパ＆ママの参加お待ちしています。

メールアドレスQRコード

（旧荒島保育園）
運動あそび： 遊びながら運動能力を高めるプログラムです。
荒川地区 保育園児・幼稚園児（年少・年中・年長）
100円／回（運営費：当日集めます）
１０名
タオル、飲み物など各自必要なもの
４月２６日（金）まで、電話もしくはメールにて、「住所、氏名、年齢、電話番号」を添えて、
あらかわ地区まちづくり協議会へお申し込み下さい。
平日の１５時～１７時に自由開放もしています。
活動中の事故やケガは、まちづくり協議会で加入している保険の範囲内で対応します。
あらかわ地区まちづくり協議会
事務局 荒川支所地域振興課自治振興室
TEL 0254-62-3102 FAX 0254-62-5275
E-Mail: love-arakawa@bz04.plala.or.jp

講 師



練習していたよりも高いエアーをうまく飛べ、優勝できて嬉しい。
学校の友達も一緒に喜んでくれたこともすごく嬉しかった。高い
エアーを飛ぶのは怖いときもあるが、高得点を目指して頑張っている。
憧れの選手は平野歩夢選手と冨田せな選手です（即答!!）

故郷と友達を大切に夢を追い続ける少女は、故郷と友達を大切に夢を追い続ける少女は、故郷と友達を大切に夢を追い続ける少女は、故郷と友達を大切に夢を追い続ける少女は、

謙虚で明るいダイヤの原石だった！謙虚で明るいダイヤの原石だった！謙虚で明るいダイヤの原石だった！謙虚で明るいダイヤの原石だった！

あらかわに未来のプロスノーボーダーが
いるって聞いたけど、どんな子なの？

遠山苺さん(大津・荒中１年)
３月に行われた第37回JSBA全日本ユース
女子ハーフパイプで優勝、日本一となる。
普段は山形県のスキー場で練習をしている。

みんなでみんなでみんなでみんなで応援応援応援応援しようしようしようしよう！！！！！！！！！！！！

① 鍋にお湯を沸かし沸騰したら、豚バラ肉を入れて火を通す。
豚バラを取り出し、そのまま⾃然冷却しておく。

② きゅうりは⾷べやすい形に切っておき、
⽣姜は千切り、万能ネギは⼩⼝切り。

③ お皿にきゅうり、豚バラスライス、⽣姜の順番で
盛り付け、タレを半分かける。

④ 万能ネギを上からかけて、ゴマも一緒にかける。
最後に残っているタレを上からかけて完成だ。

豚バラスライス 150g
きゅうり 1本
万能ネギ 適量(いっぱい)
⽣姜 適量(いっぱい)
白ごま 適量(好きなだけ) #あらかわレシピ

薬味たっぷりよだれ豚!!の巻

【第５皿】

タレ調味料
醤油 75ml
酢 30ml
ごま油 15ml

オイスターソース ⼩さじ1/2
豆板醤 ⼩さじ3杯
七味唐辛子 適量

薬味を巻いて食べれる
ところがGoodです。

｢24時間タタカエマスカ？｣と歌われて始まった平成も、｢働き方改革｣が叫ばれてもう少しで終わるわけですが。
｢働き方改革｣とも幾らか関連する分野を扱ってた身としましては、この動きはけっこう不安だったりします。
あまり悲観的なことを申しますと、改元の祝賀ムードに水を差すというものですが、そりゃあ杞憂だと受け流して
いただけたらと思います。…ええと、わりと長々とアレコレ書いてましたが、限られた時間ではなかなか上手く
まとめれないので消去しました。これも寝る時間を確保するための｢働き方改革｣の一例ですね。とか言ってみる。
ちなみに私が(勝手に)やってたのは時間地理学というやつです。関心を向ける方向によっては憂鬱になりますが、
グラフ理論なんかも少ーしかじると面白いですよ。


